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Садаков Вячеслав

ВРЕМЯ 

Все слышали такую фразу: «нужно выиграть время». 
Время - это, наверное, единственная ценность, которую нельзя воз-

обновить или добыть. Оно может идти то быстро и молниеносно, то 
тихо, медленно и плавно. Всё это зависит от того, как ты его проведешь, 
но и в том и в другом случае нам всегда будет его не хватать. 

Время нельзя использовать так, как тебе хочется, это человек должен 
всегда подстраиваться под него. Оно неумолимо идёт вперед, никого не 
ждёт. Тогда каждому из нас приходится ловить момент.

МЫСЛИ

Мысли зарождаются у нас в голове, подобно зернышкам в земле, 
незаметно. Как и любое зерно,  выходят всходы, так и наши мысли раз-
виваются и могут превратиться в нечто большое, сильное, великое. Но 
чтоб это событие нашей жизни стало большим и великим, нужно его 
взрастить, как развивается маленький росток в небольшое деревцо, а 
затем и оно становиться уже окрепшим деревом, которое не каждый че-
ловек может полностью обхватить руками. Очень важно отличать хоро-
шие мысли от плохих, словно отсеивать культурные растения от сорня-
ков. Если мы дадим разрастись сорнякам, то они перекроют остальные 
растения. То же самое происходит и  с мыслями: если не выпалывать 
плохие мысли, то не появится места для хороших, они не смогут раз-
виваться и останутся просто незаметными мыслями, события будут воз-
никать только из плохих домыслов, а это мало кому принесет пользы. 

Совсем не важно, сколько зерен у тебя посажено, важно то, сколько 
выросло крепких деревьев из них. Так и с людьми: никому не важно, что 
твориться у тебя в голове, всем важны твои поступки, ведь по ним тебя 
и судят.
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Дербенёва Полина

Не являйся ни в чём. Даже по мелочам.
Даже в самой невидимой капле рассвета,
Что я пусть проведу, разделю пополам
С мандаринным Пуэром, с ненужным ответом.

И воскресный мой день пролетит, как во сне.
Мысли-строчки вбиваю в тетрадные листья,
Что стремительно вниз за окном и ко мне
Как два года назад возвращаются мысли.

***

СНАЙПЕРСКИХ ВРЕМЕН

Эти двое не ждали весну.
Я ушёл, я ушёл, не печалясь,
Облака так летели, вращаясь,
Словно были у неба в плену.

Я не пел, я не пел, я все бросил.
Я оставил прошедшего осень,
Заплутал в лунном море без весел,
Тишину разгребал, как туман.

Я не верил, не верил. Был белым.
Понимал, что ещё под прицелом.
Что душа не оставит всецело
в лодке той тишину и варган.
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Халявин Алексей

ОБЩЕНИЕ

В нашем мире невозможно выжить без общения, поддержки, дове-
рия и дружбы.

В фундаменте любых отношений  между людьми лежит общение.
В двадцать первом веке, в веке электронных устройств, ценность 

живого общения утеряна. Для нашего общества, а точнее, для совре-
менного  поколения это особенно актуально.

 Общение, на сегодняшний день, – это активная переписка в соци-
альных сетях с множеством «друзей». Такое положение событий меня 
сильно огорчает. Как можно было променять ощущение тепла другого 
человека на холодный компьютер? Нельзя по сообщению понять на-
строение собеседника. А как можно забыть про глаза? Глаза – зеркало 
души. По глазам мы можем понять намного больше, чем человек может 
выразить словами. Также важную роль играет  язык тела. Посмотрев на 
движение рук и ног, на мимику, можно узнать, что человек чувствует и, 
конечно, лучше понять собеседника.

Да даже по обычному письму, по подчерку можно многое сказать о 
сегодняшнем состоянии человека. А что электронное письмо? Там не 
понять, сарказм, шутка или даже ложь звучат в словах собеседника. А 
эти фальшивые смайлики? Завсегда скрывают настоящие чувства чело-
века, что приводит к полному непониманию и недоверию.

Никогда, я уверен, ни при каком уровне развития технологий не 
сможет виртуальное общение заменить теплоту человеческих рук, 
особое звучание родного голоса, ясность и прямоту честного взгляда, 
дрожащий от волнения неровный почерк. Это так, ведь самая большая 
ценность на земле – ценность человеческого общения.
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Маракулин Кирилл

С чужими мы порою грубы
И, не понятно почему, 
Их обрывая с полуслова,
Наращиваем пустоту.

И каждый в неизвестность смотрит.
В ней видит скоротечность лет.
Так обогрейте тёплым словом,
Оно аукнется вам вслед.

***
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Балалайкина Арина

ПОЧЕМУ ИЛИ КОГДА МОЖНО ПОДСТРАИВАТЬСЯ 
ПОД ЛЮДЕЙ?

Я задумалась о том, что не надо совсем уж подстраиваться под окру-
жащих, под их требования, желания, вкусы. Другими словами,  проги-
баться под людей. 

Есть разные по  своему типу общения люди. Среди них те, которые 
нас духовно поднимают, которые своими словами заставляют верить в 
хорошее. Таких людей на каждом шагу не встретишь, их надо беречь, 
ими надо дорожить.

А есть те, которые используют тебя как строительный материал. 
Они словом заставляют тебя меняться ради них, прогибаться. Они мо-
гут растрачивать то, что формировалось и создавалось тобой в харак-
тере годами, всё то, что уже не раз подвергалось проверкам со стороны 
Проказницы Судьбы.

Умейте различать, где люди хорошие, а где плохие, учитесь говорить 
«нет» тем людям, которые могут использовать вас для достижения сво-
их личных целей.
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Дёмина Анастасия

ЧТО НАС СБЛИЖАЕТ 

Часто ли мы задумываемся о том, что нас сближает с людьми? Навер-
ное, нет. Люди редко занимают свою голову подобными размышления-
ми, обычно они не замечают, как сближаются. 

Так что же делает людей близкими?  Возможно, то общее горе или 
общая радость, а может, что-то другое. Очень часто люди сближаются, 
переживая и радуясь за других. Бывает, что людей сближают мелочи по-
вседневной жизни.

Например,  два человека попали в один класс и их посадили за одну 
парту. Постепенно, выполняя какие-то общие задания, они стали ближе.  
Так и происходит в нашей жизни, случай решает судьбы людей.

Но все же стать ближе – это ещё не самое сложное, сложнее  сохра-
нить эту близость.
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Балабина Анастасия

ЗА ВСЁ НУЖНО ПЛАТИТЬ

За всё нужно платить. Эта фраза употребляется в повседневной 
жизни очень часто, но, увы, не каждый знает её истинное значение и 
далеко не каждый понимает, что плата должна быть равноценной тому, 
что вы хотите получить. Ведь человеческая жизнь сложна и проводит 
нас через множество испытаний, проходя которые, мы получаем что-то 
хорошее от жизни, но только это хорошее равноценно тому, что нам 
пришлось преодолеть.

Не каждый человек понимает, что сокровенное желание  он может 
воплотить в жизнь сам, без чей-либо помощи. Без всякого чуда и вол-
шебства. Вот, например,   человек хочет, чтобы его мама была счастлива, 
но жалуется на то, что ничего не может для этого сделать. А ведь он 
не задумывается, что отдав немного своего личного времени, немного 
сократив время общения с друзьями и уделив его общению с мамой, он 
сможет сделать её настолько счастливой, насколько и подумать не мог.

Ну, а если подумать и подсчитать, то часто ли люди вообще заду-
мываются о подобным проблемах и их решениях? Ведь чаще всего они 
лишь мечтают о счастье. Для воплощения этого желания они не дела-
ют фактически ничего. Даже не задумываются, как можно достичь этой 
цели, а ведь, подумав, они могли бы найти множество лёгких и сложных 
способов воплощения своего желания в жизнь.

Есть ещё одна распространённая ошибка. Она заключается в том, 
что многие часто говорят: «Я готов отдать своё счастье или здоровье 
взамен того, что бы мои родные и близкие были счастливы». Эти люди 
считают, что пусть они несчастны или больны, но зато их близкие счаст-
ливы. А могут ли близкие быть счастливы, зная то, что ты болеешь или 
несчастен? Естественно, нет. В этом-то и состоит вся ошибка. А возни-
кает она из-за того что люди до конца не продумывают того, что хотят. 
Они не задумываются о возможных последствиях, из-за чего частенько 
ошибаются.

Поэтому, нужно быть аккуратными в своих желаниях и разборчивы-
ми в том, чем мы готовы заплатить за них.
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Домрачев Артём

«ОТЧЕГО ЛЮДИ НЕ ЛЕТАЮТ?»

Человек создан для того, чтобы летать. Звучит парадоксально, ведь 
с точки зрения физиологии у человека нет крыльев. А нужны ли в этом 
смысле крылья человеку, чтобы ощутить чувство полёта? Думаю, нет, 
дело не в особенностях строения человеческого тела, а в потребностях 
человеческой души. Если человек счастлив, он не ощущает своего тела, 
парит.

Причиной чувства полёта может быть не обязательно счастье, это 
может быт вдохновение, победа, достигнутая цель, чай, в котором са-
хара ровно столько, сколько хотелось, встреча старых друзей. Чувство 
полёта длится  иногда мгновения, а иногда может быть и дольше: пока 
близкий человек, дающий нам ощущение полёта, рядом, пока чай в чаш-
ке ещё не выпит, пока мы чувствуем теплоту семейного очага.

Каждый человек создан для того, что бы летать,  но не каждый лета-
ет. Почему? 

У кого-то крылья малы и слабы,  у кого-то велики и сильны. Человек 
должен помнить, что крылья есть у каждого. Только об этом не стоит 
забывать, нужно выращивать их, заботится о них, тренировать их, чтобы 
они стали сильными и крепкими.

А как тренировать крылья?
Почаще пить чай с сахаром, общаться с теми, кто тебе дорог, ставить 

себе цели и добиваться —то есть исполнять потребности своей души, 
давая ей силы для полёта.

Не стоит думать, что причины, вызывающие у нас чувство полёта, 
станут обыденными, привычными, и мы со временем перестанем от них 
летать.

Надо по-настоящему ценить каждое мгновение своей жизни и пом-
нить, что крылья, о  которых  мы заботимся, со временем крепчают и 
становятся в состоянии поднять любой груз, поднять человека над зем-
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лёй и унести его от излишних переживаний, тревог, от усталости, от 
обид и всего негативного, что так часто тянет к земле

Отчего же всё-таки не все летают?
Оттого, что некоторым всегда мало того, что оторвало бы их от зем-

ли, дало бы ощущение полёта. Вроде есть уже многое, но человек пони-
мает, что можно бы ещё больше, и останавливает себя. И это происхо-
дит до тех пор, пока, накопив очень много, он уже становится не в силах 
оторваться от земли, потеряв не только способность, но и потребность 
летать.
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«МЫ РУГАЕМСЯ ЧАСТО ЗРЯ? ЗРЯ!»

Наверное, мы ругаемся часто очень зря, потому что, когда мы ссо-
римся, нам становится плохо в смысле душевном, не с кем поговорить, 
ничего делать не хочется, сидим и грустим. Зачем ругаться? Это делает 
нашу жизнь сложной и безрадостной. Если все люди поссорятся,  то 
жизнь станет бессмысленной и грустной.

Часто  причиной ссоры бывает то, что кто-то просто не в духе и сры-
вается на другого.

Я очень жалею о тех днях, когда я ссорилась с друзьями, с родителя-
ми, с одноклассниками, учителями. 

Никогда не ссоритесь! Это очень зря!

Ашихмина Виктория



16

Сысолятина Елизавета

ДЕЙСТВУЙТЕ!

Человек, даже когда делает что-то один, продвигается в лучшую сто-
рону. 

Не слушайте тех, кто говорит: «У тебя ничего не получится, один ты 
беспомощен». Эти фразы вам  произносят люди, которые сами вооб-
ще ничего делают, даже не пытаются что-то придумать для достижения 
своей цели. У таких людей нет вашего потенциала.

Да, вы не сможете помочь всем, но ведь что-то вы всё же сделаете 
на благо общества, любое дело собирается по маленьким частичкам, 
по кусочкам.

Так действуйте!
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Ушакова Полина

ЧЕЛОВЕК ДВАДЦАТЬ  
ПЕРВОГО ВЕКА

Наступило новое время,
Мы задуматься просто боимся.
Человек двадцать первого века
Отвыкает от чувств и от мыслей.

Он друзей на компьютер меняет,
Забывает о всех делах.
Он что, просто не понимает,
Что жизнь свою тратит за так?

С детства дети болеют болезнью.
Ну, а взрослые просто в плену.
Исчезает природная песня
И не снять эту с глаз пелену.

Вы задумайтесь, милые люди,
Как же будем мы дальше жить?
Что же с миром нашим будет?
Чем же будем мы дорожить?
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Мезенцева Алина

ПОЧЕМУ НУЖНО ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ?

Помогать людям нужно, хотя бы для того, чтобы они отвечали взаим-
ностью, то есть помогали тебе в ответ. Если ты будешь помогать людям, 
то они будут относится к тебе по-другому, по- хорошему, по-доброму.

Некоторым людям нравится помогать, и они испытывают от этого 
одновременно и счастье, и радость.

Значит, помогать людям – это делать их счастливыми. И становиться 
счастливым самому.
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Карплевская Полина

ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ

Человеческие отношения, подобно нитям, связывают нас друг с дру-
гом. 

Я задумалась о том, что отношения между людьми могут так же лег-
ко порваться, как обычная нить. Нити довольно непрочны, могут легко 
потерять целостность, поэтому и человеческие отношения нужно бе-
речь и ссор между людьми стараться избегать, ведь отношения между 
людьми – это настоящая ценность.
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Деветьярова Элина

ДЕТСТВО

Некоторые дети хотят побыстрее вырасти, побыстрее стать взрос-
лым. 

Почему? Потому что им надоедает опека взрослых, им хочется 
самостоятельной  жизни. Но они не понимают, что живут в чудесной 
стране с названием Детство, которая с наступлением восемнадцати лет  
испаряется из жизни человека и становится лишь чудесным воспомина-
нием. Те дети, которые хотят побыстрее стать взрослыми, будут сильно 
жалеть о том , что не использовали это время, потому что провели его в 
ожидании наступления взрослости. 

Цените каждый час, каждую минуту, каждую секунду этого чудес-
ного времени, ведь детства в вашей жизни больше не будет. 
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Сметанина Мария

Плывёт кораблик сквозь волны и ветер.
Плывёт кораблик – один на всём свете.
Плывёт кораблик, быть может, за мною.
Плыви, мой кораблик, с морскою волною!
Мне этот кораблик как будто родной,
Он вечно счастливый, душой молодой!
Несёт он с собою только добро,
Чтоб в мире том буйном стало светло!
Чтоб не было войн, чтобы не было бед.
Он несёт с собой мира секрет!

***

ЦЕНИТЕ ТО, ЧТО ИМЕЕТЕ! 

Цените то, что имеете! 
Придёт время, и этого не будет. Без этого жизнь станет не такой, 

жить будет труднее. Некоторые дети думают, что им не везёт, но на са-
мом деле они очень счастливы. У них есть семья, друзья, и это самое 
дорогое. Только когда теряют их, они понимают, что они потеряли  что-
то дорогое. 

Каждый человек должен понимать смысл и счастье жизни, а это, я 
думаю,  родные, друзья и просто те люди, которые желают тебе добра.
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Коновалов Егор

КАК БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ

Как быть счастливым? Счастье бывает материальным  и духовным,  
для каждого оно своё: деньги, семья, слава, новая вещь, дети, свой дом... 
Но это не имеет значения, ведь смысл счастья не в этом. Он заключается 
в том, что человек должен к нему стремиться и ставить себе новые цели, 
так как без стремления человек превращается в овощ, его жизнь теряет 
смысл и просто приближается к концу.

Я призываю людей мечтать и всегда стремиться к своей цели. Может 
быть, по дороге к ней вы и обретёте настоящее счастье, посмотрев на 
то, чего вы добились.
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Малков Максим

КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ

Как стать счастливым? 
Этим вопросом задаются многие люди, но ответа не находят.  Может 

быть, надо иметь много денег в кармане и покупать всё, что хочется? 
Конечно, все хотели бы быть настолько богатыми, но всё же толстый 
кошелёк не делает нас счастливыми. 

В чём же тогда заключается этот секрет? Понимание себя, понима-
ние окружающих и, конечно же, знакомство с новыми людьми делает 
нас наиболее счастливыми. Во время встречи с разными людьми мы по-
лучаем море чувств: радость, веселье, может быть, грусть и разочарова-
ние. Но всё-таки мы узнаём человека и стараемся помочь ему. 

Я считаю, что помогать людям, которые нуждаются в содействии, и 
есть настоящее счастье. 
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Гудименко Светлана

О ПЕРЕМЕНАХ

Есть такие люди, которые, привыкнув к одному месту, долго не могут 
что-то поменять, как бы тяжело им ни было. Перейти на другое место 
им мешает лень, нежелание куда-то далеко идти, привычка. Но зачем 
долго терпеть то, что тебе не нравится? В такие моменты нужно найти 
в себе силы что-то изменить в своей жизни, чтобы перестать страдать 
и мучиться. 

Никогда не нужно бояться менять что-то в своей жизни!
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Петухов Владимир

ОДИНОЧЕСТВО

Одиночество – это не чувство, а среда обитания. В него впадают 
не те, которых все бросили и оставили, а те, которые сами отгородили 
себя от других. Такие люди считают, что поступают правильно, что им 
хорошо одним, но они ошибаются, обманывают себя. 

Одиночество – это когда человек остаётся с собой и своими про-
блемами один на один, это очень опасно оставаться вот так: тет-а-тет. 
Это губит человека, ведь общество обладает огромной силой. Оно по-
может человеку отгородиться от ветра, который может сломать, каза-
лось бы, большой и могучий кедр, как спичку, легко и просто. 
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Носова Александра

НУЖНО ЛИ МЕНЯТЬ СЕБЯ,  
ПЫТАЯСЬ ПОНРАВИТЬСЯ ОКРУЖАЮЩИМ?

Все мы очень разные. У нас разные ценности, желания, мысли. Часто 
получается так, что многие наши качества не нравятся окружающим. 
Все люди воспринимают это по-разному: кто-то замыкается в себе, от-
гораживаясь от окружающих, другие продолжают жить как раньше, ни-
чего в себе не меняя, а некоторые начинают стремительно исправлять  
свои качества и привычки, не устраивающие окружающих. Не многие 
люди остаются счастливыми после любого из выбранных путей: первые 
становятся одинокими, вторые – самовлюбленными и дерущимися со 
всем миром, а третьи просто теряют себя. Невозможно угодить всем, но 
и жить в одиночестве тоже очень сложно. Так что же делать?

Я думаю, что в любой ситуации надо оставаться собой, но и про дру-
гих забывать тоже нельзя. Надо уметь вертеться! Иногда бывает тяжело, 
но только научившись ладить с собой и с окружающими, мы становимся 
счастливыми, а ведь именно это нам и нужно в жизни.
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Захаров Денис

О СЧАСТЬЕ

Стать несчастным очень просто, но гораздо труднее стать счастли-
вым. Мы становимся несчастными из-за людей, погоды, слов. Но что-
бы стать счастливым, надо хорошо постараться. Счастье – это то, что 
нелегко увидеть, но почувствовать можно.  Можно показывать улыбку, 
смеяться, но быть несчастным.

Характер у многих людей разный, и если стараться делать их счаст-
ливыми, то можно перехватить от них их настроение, и придётся делать 
уже наоборот.

Для многих людей быть счастливым – это быть с большим количе-
ством денег и материальными ценностями. Но гораздо лучше вырабо-
тать счастливое состояние духа.
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Зыкин Роман

СЧАСТЬЕ

Для того, чтобы найти счастье, не нужно искать его, оно само найдёт 
тебя. 

У каждого человека есть своё счастье. Счастье может быть разным. 
Будь это любовь к человеку, деньги, дети, духовное богатство или окру-
жающие тебя люди. Чтобы человек был счастлив, он должен радовать-
ся. Быть несчастным можно не зная себя внутреннего, душу свою. И 
если ты не познаешь себя, то не познаешь и других людей, о которых ты 
слышал, видел их, общался с ними. 

Потеряв одно счастье, ты можешь увидеть или даже схватить новое. 
Счастье будет всегда. 

Главное счастье человека – жизнь.
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Куклина София

ГОРДОСТЬ И ЛИЦЕМЕРИЕ

Гордость и лицемерие для меня самые ужасные качества в жизни. 
В качестве примера могу привести одну девочку, которая настолько 

горда, что без спросу берёт чужие вещи и утверждает, что не брала. И 
к каждому относится так лицемерно, как не делал никто. 

Гордость – это возомнение себя выше, чем другие. Лицемерие – это 
непосредственный подход к людям.

Трудно сказать, что из них менее безвредно. И то, и другое делают 
людей несчастными.
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Пирожкина Екатерина

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?

Счастье – это чувство, когда достиг цели или получил тот подарок, 
который хотел. Но ещё можно стать счастливым и от хорошей новости 
или от похода в театр.

Для каждого человека слово счастье означает что-то своё и, поэтому 
назвать счастьем определенный предмет нельзя. Если ты будешь искать 
ответ на вопрос, как стать счастливым, то будешь очень долго ходить по 
свету и узнавать, но так и не найдёшь ответ, а от этого чувства ты очень 
быстро станешь несчастным.
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Долгих Мария

КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ?

Человек становится несчастным в погоне за счастьем. Я считаю, что 
каждый человек счастлив  по-своему, только он этого не понимает и 
упускает свою жизнь, не замечая своего счастья. Я счастлива оттого, что 
я живу, что имею семью, друзей. 

Я просто наслаждаюсь жизнью!
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Колобов Евгений

ВАЖНОСТЬ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

Жизненные ценности определяют наш характер, моральные прин-
ципы, состояние души. Если кому-то жизненной ценностью являются 
деньги или другие материальные блага, то такой человек не будет знать 
настоящего, душевного счастья. От доброго поступка, например.

Счастье для каждого своё. Если все люди будут искать счастье, то 
они никогда его  не узнают. Человек должен быть счастливым, чтобы 
прожить свою жизнь не зря.
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Голомидова Арина

КАК ЖЕ ЛЕГКО ПОТЕРЯТЬ ДРУГА.

Друга потерять очень легко. Например, обидеть его или рассказать 
его тайну. Он может не простить этого. Я считаю, то даже если это самая 
страшная тайна, то нужно уметь прощать.

И я обязательно стану этому учиться!
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Моков Дмитрий

КАК НАЙТИ СЧАСТЬЕ?

Для некоторых счастье – это деньги, богатство или что-либо ещё. 
Для некоторых счастье – это семья, дети. Быть счастливым очень слож-
но. Быть счастливым, то есть иметь то, чего тебе хочется. 

Однако не всегда. К примеру, я имею не в всё, что хочу, но я счаст-
лив. Нужно стараться быть счастливым ежесекундно, не запрашивая от 
жизни очень многого.
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Тригубенко Варвара

ЧТО ТАКОЕ ДОМ?

Дом. Как часто мы употребляем это слово. А что же такое настоящий 
Дом?

Дом – это не обычное здание, дом —это атмосфера, в которой ты 
чувствуешь себя родным человеком, это окружение друзей и родите-
лей, братьев и сестёр, это когда ты чувствуешь тепло и доброту.

Для дома мало стен, потолка, в нём должны быть люди, готовые при-
нять тебя таким, каков ты есть. 
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Попцова Ульяна

ЧТО ТАКОЕ ДРУЖБА

Мне кажется, что у человека должно быть немного настоящих дру-
зей: всего один или два. Это люди, которым можно доверить все свои 
тайны, с которыми можно поделиться своими горестями и радостями. 
Настоящий друг всегда поддержит и поможет в трудную минуту, даже 
если будет находиться на большом расстоянии. Он всегда поймёт, что 
вы чувствуете, заметит, если у тебя плохое настроение, развеселит при 
необходимости. 

Обычно настоящая дружба проверяется расстоянием. За время раз-
луки ты можешь понять, насколько сильно тебе важен человек и нужен 
ли ты ему. 

Но встречаются и так называемые «фальшивые» друзья. Это те, кто 
просто используют человека, когда что-то необходимо, а потом вообще 
забывают о том, что им кто-то помог в трудную минуту. 

Настоящий друг необходим каждому, ведь дружба – это одна из 
главных ценностей человека.
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Балабина Анастасия

ЦЕННОСТЬ СЛОВ

Три слова, которые заставляют жить – «Ты мне нужен(на)». Три сло-
ва, которые заставляют вернуться —«Я буду скучать». Три слова, застав-
ляющие улыбнуться – «Я с тобой». Три слова, которые заставляют серд-
це биться чаще – «Я тебя люблю». А теперь задумайтесь, чего стоят эти 
каких-то три слова.

В словах много скрытого смыслом. Одно слово может больно ра-
нить или осчастливить. Но ведь, даже осознавая это, люди не думают 
о том, что говорят и тем самым причиняют боль близким, заставляя их 
плакать.

А если сейчас подумать, то что было бы, если бы все думали прежде 
чем говорить? В мире не было бы так много слез, смертей и страданий. 
Люди были бы счастливы, конечно, не все, но многие.

     Людям нужно учиться говорить обдуманные вещи, чтобы причи-
нять меньше боли и страданий другим.
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ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА

Жизнь прекрасна и не нужно
Горевать по пустякам.
Счастье рядом, если надо,
Оно есть и тут, и там.

Только нужно научиться
Жить красиво, не боясь,
Что ты можешь вдруг разбиться 
И упасть лицом вдруг в грязь.

Надо мыслить позитивно!
Всем к лицу такой настрой.
Результат —вся жизнь активна.
Коли друг поник- укрой!
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Иванова Ксения

ДОБРОТА

Доброта —вот что нужно человеку всегда!
И в звере, и в птице, и в рыбе есть  доброта
Да, бывают грустные люди, но всё будет хорошо!
Поделись частичкой своего сердца и в ответ прими.

ЭВРИКА

Летний лагерь «Эврика»
С нами будет всегда и повсюду.
В воздухе летала доброта,
Птицы звонко пели песни
И стучал по крыше дождь,
Мы все вместе танцевали
И  дождевая туча улетала прочь.

ЧТО ТАКОЕ ДРУЖБА?

Сколько друзей должно быть у одного человека?
 Мне кажется, что у человека должно быть  один-два настоящих дру-

га, которым можно доверить все свои тайны, с которыми он сможет по-
делиться своим горем и радостью. 

Да и нужно ли больше? Дело не в количестве. Дело в том, что друзья 
должны быть настоящими.
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Колобова Ксения

ЗЛО В ОТВЕТ

Если тебе сделали зло или нечеcтно с тобой поступили, не надо ко-
му-то в ответ за это платить злом. Когда вы совершаете зло, вы потом не 
думаете, почему вы это сделали, с какой целью, для чего? Может,  вы это 
сделали, чтобы было плохо всем, не только вам?

Или вы хотите отомстить?
В моменты возвращения зла в ответ на зло задумайтесь, почему вы 

так поступили и как потом с вами будут обращаться, что вам вернут в 
ответ на возвращённое вами зло.

Может стоит разомкнуть этот круг?
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Гнетковская Мария

ВСЕ МЫ РАЗНЫЕ, НО ВМЕСТЕ МЫ СИЛА

Когда нет друзей, не с кем поговорить, пообщаться.
Если с тобой случилась беда, тебя может выручить только друг.
Если ты расстроился, тебя поддержит и успокоит тоже друг.
Именно друг может сказать правду. Он в беде поможет, друг в беде 

не бросит. Если не будет друзей, ты будешь одинок.

СЧАСТЬЕ РЯДОМ

Если ничего не делать, ничего и не увидишь, не найдёшь, не узнаешь.
Например, когда-то я с моей подругой познакомилась. Однажды она 

меня выручила из трудной ситуации, и я ей очень благодарна за это. 
Иметь рядом такого человека – счастье. 

Надо уметь видеть счастье и радоваться ему.
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Урванцева Дарья

ВСЕ МЫ РАЗНЫЕ, НО ВМЕСТЕ МЫ СИЛА

Все мы разные, но вместе мы сила. Почему? 
Во-первых, у каждого человека свои таланты, неповторимые спо-

собности.
Во-вторых, вместе людям легче переживать неприятности жизни.
В-третьих, из-за того, что ты считаешь себя лучше всех, не надо от-

гораживаться от друзей, тебе же будет хуже.
В-четвёртых, если ты останешься один, то пожалеешь о своём по-

ступке, тебя будет мучить совесть.
В-пятых, никто не сможет тебя защитить и поддержать, если ты бу-

дешь один, а ведь всегда может грянуть буря.
В-шестых, разные люди дополняют друг друга.
В-седьмых, в твоих друзьях – частички твоего сердца, и если они ис-

чезнут из твоей жизни, у тебя не останется сердца и тебе будет плохо.
Одному человеку не выдержать бури, а с друзьями, пусть они и раз-

ные, человек способен преодолеть многое, ведь вместе мы – сила.
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Я СЧАСТЛИВА…

Я счастлива... А почему я должна быть несчастна?
Во-первых, я счастлива, ведь я живу,  у меня есть семья, дом, друзья. 
Во-вторых, если стараться быть добрым, искренним и благодарным, 

то будешь счастливым.
В-третьих, пусть счастье длится мгновенья, но оно есть.
В-четвёртых, даря счастье другим, ты его только прибавляешь для 

себя.
В-пятых, за счастье нужно бороться.
Счастье есть в каждом из нас, только надо его искать.
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Мухаметзянова Карина

ВЕРА В СУДЬБУ

Во многих случаях говорят: «Это не случайность».
А вы верите в судьбу?
Я верю.
Мне кажется, когда человек рождается, его судьба решена. 
Врачи должны быть врачами, пожарные – пожарными, учителя —учи-

телями, а продавщицы – продавщицами.
Все события должны свершиться, а значит, свершатся, но нужно де-

лать всё, что поможет произойти событию.
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Ашихмина Софья

ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ

Почти каждый человек может сказать, что он счастлив, не так ли? А 
вы когда-нибудь задумывались, что такое счастье? Для каждого чело-
века счастье означает разное. Кто-то считает, что счастье – это иметь 
хорошее наследство, для кого-то – это семья, а для кого-то – это просто 
то, что он есть на свете.

Если подумать, то каждый человек уже счастлив, потому что он есть.

ВСЁ ВОЗВРАЩАЕТСЯ

Человек – это существо разумное, ведь не зря природа одарила 
именно нас чувствами.

Все люди разные, кто-то отзывчивый, кто-то закрытый в себе. Но 
каждый человек должен относиться к другому так, как бы хотел, чтобы 
относились к нему. Зло и добро – это как два бумеранга. Когда ты бро-
саешь бумеранг, он к тебе  возвращается, так и в отношениях с людьми. 

Что отдал, то и вернётся.
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Данилова Дарья

ЗАЗНАЙСТВО

Зазнайство – это путь к одиночеству. Нужно уметь слушать друга, 
друг – это часть твоей души, и когда он уходит, то и частичка души тоже. 
Сначала человек думает, что он лучше всех, а потом понимает, как до-
роги были те люди, которые были рядом. 

Если по отношению к тебе совершили зло, не отвечай злом не зло. 
Если ты хочешь быть лидером, то помни:  лидер — ответственный, 

справедливый. Подумай, есть ли у тебя эти качества, не зазнавайся, дей-
ствуй по-доброму.
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КЛАД

Я думаю, что люди, которые появляются в нашей жизни – это насто-
ящий клад. 

Не важно, какую роль они играют: хорошую или плохую. Их надо 
ценить. Нужно помогать всем и прощать людям обиды. 

А настоящие друзья — это особенно драгоценный клад.

Скопкарёва Мария
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Малафеева Дарья

ДРУЖБА

Дружба — неотъемлемая часть  жизни каждого человека. 
Друзья поддержат в трудную минуту, спасут. Если понадобится, вы-

тянут из «бездны». Друзей нельзя отпускать, ведь они уходят не одни, а 
с частичкой вашего сердца, души. 

Иногда ты гонишь своих друзей от себя, тем самым теряя душу. 
Жизнь становится серой, скучной, сменяется на существование без 

людей, которые были когда-то частью души.

УДАЧА

«Удача» — что для вас это слово? Благоприятное стечение обсто-
ятельств или же положительный результат, получившийся в результате 
долгих лет стараний? Удача приходит сама или же за ней стоит гнаться? 

Столько вопросов! У каждого найдётся свой ответ. Сколько человек, 
столько и мнений.

Только я считаю, что за удачу нужно бороться. Нельзя сидеть сложа 
руки и ждать, когда она найдёт тебя..
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ОТНОСИСЬ К ДРУЗЬЯМ КАК И К СЕБЕ  

Относись к друзьям так, как хотел бы, чтобы относились к тебе. Если 
ты будешь думать только о себе, друзья к тебе будут относиться так же 
и потом из такого общения ничего не выйдет.

Нельзя зазнаваться и давать волю эгоизму.

Бирюков Владимир
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ДУША ЧЕЛОВЕКА

Душа человека формируется годами. Ей помогают окружающие 
люди, обстоятельства и впечатления. Каждое событие, каждый человек 
– это частичка нашей души. Когда кто-то или что-то исчезает из нашей 
жизни, душа начинает рушиться, ты начинаешь слабеть. Ведь только все 
вместе мы —сила.

Надо учиться беречь своих друзей.

Шевелёва Анастасия
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НЕ ЖЕЛАЙ ПЛОХОГО СВОИМ ДРУЗЬЯМ

Если ты желаешь плохого своим близким, родственникам, родите-
лям, то как только ты заставляешь их уйти от тебя, от твоей души, вместе 
с ушедшими тоже откалывается кусочек. И чем больше таких кусочков, 
тем всё меньше и меньше целой души остаётся у человека.

Поэтому не отгоняйте от себя близких, в одиночку человеку не вы-
жить. Друзья и близкие вас любят, и вам остаётся всего лишь это понять 
и осознать.

Шишкин Иван



52

ЗА ВСЁ В ЖИЗНИ НАДО ПЛАТИТЬ

Когда мы пытаемся достичь цели, мы всегда чем-то жертвуем. Иногда 
потери бывают слишком велики. И, достигнув цели,  иногда жалеем о 
достигнутом  результате, так как плата оказалась слишком большой. 

А бывает так, что мы достигаем цели и находим то, что потеряли. 
Очень часто люди забываются, стремясь к своей мечте. И теряют то, 

что дорого. И только тогда они понимают смысл слов: «За всё в жизни 
надо платить».

ЛЮДИ

Люди появляются в нашей жизни и исчезают.
У многих есть друзья. Кого-то из них мы очень ценим, а с кем-то про-

сто знакомы. 
К сожалению, каждую секунду люди в мире ссорятся.
Часто люди не ценят друг друга, и их отношения рвутся. А позже 

они осознают, что прошлого не вернуть и жалеют о содеянном.
Давайте ценить наши взаимоотношения, чтобы не жалеть о том, что 

уже свершилось.

Дехтерева Анастасия
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ЛЮДИ – ИГРУШКИ

Некоторые считают, что люди в их окружении как подручный мате-
риал или игрушки, которыми играют, но, я уверена, что это нечестно и 
неправильно, ведь мы все равны и одинаковы. 

Не важно, какой человек перед вами, бедный или богатый. Человек 
не игрушка, надо ценить каждого.

ПИСЬМО

За семь недель до той кровопролитной битвы..
Мой брат Серёжа и отец Антон
Ушли на фронт,
И больше нет вестей...
И, вдруг увидев мать за письменным столом,
Я вижу слёзы на её глазах.
Слёза не радости, не счастья...
А раскаянья и горя она была полна из-за того,
Что не смогла спасти и уберечь.
Проходит день, и два, и три,
И вот уже неделя промелькнула.
А мать всё плача
Смотрит на то злосчастное письмо...

Башкирова Мария
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Гонин Арсений

ДРУГ

Я считаю, что друг – это человек,  который всегда поможет тебе, под-
держит.

Друг – это человек, который никогда не предаст, и ты тоже должен 
быть предан ему. Помогай ему, и он тебе поможет.

Если друг тебя бросил и не хочет мириться, то ты сам с ним поми-
рись. Учись идти навстречу.
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Жуйков Андрей

ДРУГ

Друг или близкий человек — частичка души, и если ты прогонишь 
друга, то и частичка души уйдет. А когда ты прогонишь всех близких, то 
останешься один. 

Чтобы этого избежать, не нужно быть самоуверенным. Иначе тебя 
ждёт одиночество.
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Суворова Александра

МИР С РАЗНЫХ СТОРОН

Если я вижу в предмете или в человеке одно, а кто-то другой об-
ратное, то мы не должны переубеждать друг друга. Каждый имеет соб-
ственное мнение. 

Это нужно признавать и оставлять окружающим право не быть по-
хожим на тебя.
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ДРУЗЬЯ БЫВАЮТ РАЗНЫЕ

Друзей бывает много. Но не все имеют право называться ими. Есть 
друзья с двойным обличьем. Это когда человек только кажется хоро-
шим, но на самом деле он совсем не такой. Ты получаешь прозрачные 
намеки на это, но отбрасываешь все сомнения и продолжаешь общаться 
дальше с этим человеком. Но когда этот второй характер проявляется, 
тебе уже не хочется продолжать общение, и в итоге вы перестаёте быть 
друзьями. 

Есть такие друзья, которые относятся к друзьям как к игрушкам: пои-
грали и бросили. Очень обидно, когда тебя бросают такие мнимые дру-
зья, ведь, скорее всего, ты был гораздо лучшего мнения о них.

Одно утешение в этой жизни – друзья, на которых можно положить-
ся. Как поется в одной песне, «друг в беде не бросит, лишнего  не спро-
сит —вот что значит настоящий верный друг!».  И вправду вот таким и 
должен быть настоящий друг. Нет друга – ищи, а нашел —береги .

Деветьярова  Элина



58

«БЕСПОЛЕЗНЫЙ»  ЧЕЛОВЕК

Бесполезных людей не бывает… 
Вот, например, почтальон – кажется, бесполезная профессия, не так 

ли? Ведь теперь, чтобы отправить письмо, есть электронная почта, со-
циальные сети. Но есть одно маленькое «но»: а как же старая добрая 
традиция посылок? Например, твой друг отправляет  тебе посылку из 
другого города на день рождения. Да и не все письма заменены на элек-
тронные. Даже если это мелочь,всё равно приятно…

Нет, всё же каждый человек на планете нужен, только свою пользу 
люди проявляют по-разному. Я считаю, что нужно научиться понимать 
пользу людей, пусть она и кажется немного странной и непонятной. 

ЗА ВСЁ В ЖИЗНИ НУЖНО ПЛАТИТЬ

Вы только представьте — за всё!!! 
Вот, например,  сон — обычное дело, а за него мы тоже платим. Как? 

Мы отдаем дню свои физические и моральные силы, тем самым и пла-
тим за сон. Платим за всё: за внимание, за успех, за мечту.

У меня есть мечта — хорошо закончить  школу, поступить в универ-
ситет  и получить престижную работу. 

Чем бы я пожертвовала ради своей мечты? Наверное, занятиями 
на танцах, которыми в свободное время я занимаюсь. Танцы для меня  
очень  важны, но они занимают у меня время, которое я могла бы посвя-
тить учёбе. Учёба для меня стоит на первом месте, поэтому ради неё я 
готова оставить своё главное хобби. А чем бы вы пожертвовали ради 
своей мечты?
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Шагалов Фёдор

ЧЕЛОВЕК – ЧАСТИЧКА СЕРДЦА

Любой человек, с которым ты общался, становится частичкой твоего 
сердца. 

Не важно, эта частичка большая или маленькая. В любом случае, 
окружающие играют большую роль в твоей жизни. Ты можешь убрать с 
пути к цели всех близких, испарив свои частички сердца. А что же тогда 
останется?

Останется бессердечие и одиночество.
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Шутова Мария

ЗАЧЕМ СУЩЕСТВУЮТ ЛЮДИ

По-моему, мы стали забывать, что такое доброта, честность, взаимо-
понимание. А эти качества нужны человеку, чтобы существовать даль-
ше. Что будет, если эти качества исчезнут? 

Представьте…
Людей не будет вообще, будут животные. А животные живут по 

примитивным инстинктам: поспать, поесть...
Люди умеют рисовать, петь, создавать скульптуры. Все эти умения 

– искусство.
Вот первое, для чего мы живём: чтобы в мире создавать что-то пре-

красное. 
Люди уже освоили электричество, механику, физику, одним словом, 

науку.
Значит, люди очень умны, и не благодаря технике, а сами этого до-

бились, развиваясь.
Второе, для чего мы нужны – это чтобы в будущем было всё прекрас-

нее, чем сейчас, и в плане развития технологий тоже. А человечество 
всё это сможет, если не будет войн, ссор и других трагических для че-
ловечества событий.

Всё-таки мы существуем... 
Мне кажется, нужно быть в этом мире хотя бы для того, чтобы у дру-

гого человека был друг или даже любовь.
Можно долго перечислять, для чего мы существуем, но мне кажется, 

что мы сами решаем, для чего мы живём.
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Романчиков Сергей

КАК ОБЪЯСНИТЬ ПОБЕДУ ДОБРА ИЛИ ЗЛА В МИРЕ

Мне кажется, что в мире существует некое равновесие добра и зла. 
И их взаимоотношения —это постоянная борьба между тьмой и светом.

Есть добрые люди, лучшие по-своему, которые честно побеждают 
зло. А есть злые люди, которые из-за своей злобы побеждают нечест-
ными методами. Кому нужны такие победы?  

Но я верю, что злых людей можно изменить в лучшую сторону. Ко-
му-то из них достаточно уделить внимание, чтобы они встали на путь 
истины, осознав всю суть добра.
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Брагин Максим

О ВЕРЕ

«…Ты помнишь, верили всерьёз
Во всё то, что ветер принесёт,

Сейчас же хочется до слёз,
А вот не верится, и всё…»

Многие верят всему, что слышат,  но время идёт, люди набираются 
жизненного опыта и иногда только благодаря этому опыту перестают 
безоговорочно верить. 

Но привычкам свойственно оставаться. Поэтому многим, даже уже 
получившим солидную долю жизненного опыта,  хочется поверить че-
му-то безоговорочно, как и было когда-то в прошлом. Хочется дове-
риться.

Время идёт, а привычки не меняются. Верить в душе хочется даже 
тем, кто давно потерял эту способность.
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Букетова Алёна

ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ САМИМ СОБОЙ?

На мой взгляд, ты становишься самим собой, когда узнаёшь, кто ты 
есть на самом деле. 

Для этого мы определяемся со своим умом, мыслями, чувствами. 
Ведь пока ты не поймёшь себя, ты не сможешь управлять собой и сво-
ими поступками.

Учитесь разбираться в себе, в своих чувствах и мыслях, разобрав-
шись, станете самим собой, истинным, искренним, естественным, на-
стоящим.
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НУЖНО ВСЕГДА ДОБИВАТЬСЯ СВОИХ ЦЕЛЕЙ

У каждого человека есть своя цель, но не каждый может её добиться. 
Важно не опускать руки и, даже если не получилось с первой попытки 
чего-то добиться, нужно всё равно идти к поставленной цели.

 Некоторые спрашивают, как не опустить руки и идти дальше. Не 
нужно думать, что что-то не получается, не слушайте никого, думайте 
своей головой. Целей надо добиваться своим трудом и своими старани-
ями, если вы сами всего добьётесь, вам будет приятнее вспоминать, как 
вы делали первые шаги и всё же добились своей цели.  

Развивайте свои таланты,  даже если их у вас, может быть, не так 
много, главное —их найти и попытаться развить.

Шкарина Алина
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Голомидов Григорий

«ДРУЗЬЯ НЕ ХОТЯТ НА ЦЕПОЧКЕ СИДЕТЬ...»

Часто люди хотят, чтобы человек, которого мы считаем другом, был 
бы с нами всегда, даже вопреки всем его желаниям.

Каждый человек имеет право быть свободным, то есть у него есть 
право выбора общаться только с одним человеком или с несколькими 
людьми.

Если бы я был на «цепочке», то я бы испытывал неудобство и, воз-
можно, стал бы меньше общаться с тем, кто ограничил мою свободу, 
или вообще перестал бы.

Такое желание властвовать над другим я не считаю дружбой, а, ско-
рее всего, борьбой за того человека, кто на «цепочке». 
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Кириллова Юлия

ССОРЫ

Все люди задумываются, почему в коллективе всегда бывают ссоры. 
Почему кто-то ссориться, кто-то спорит, а кто-то сидит в сторонке? В 
каждой компании бывают ссоры, даже в самой дружной, потому что все 
люди разные, у всех разные вкусы и характеры, свои требования к окру-
жающим. 

Мы спорим о том, что лучше, а что хуже. Невозможно жить без ссор. 
Когда-то эти ссоры ухудшают ситуацию, а когда-то даже улучшают. 

Какое бы дело не выполнялось, каждый придумывает свой путь его 
реализации, часто все начинают спорить, у кого лучше. Самое лучшее 
решение этой ссоры – договорится, найти компромисс.  

Важно быть готовым уступить, найти золотую середину, и тогда ссор 
удастся избежать.
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Кучергина Наталья

КАК НАЙТИ СЕБЕ ДРУЗЕЙ

Мне кажется, чтобы найти хороших друзей, нужно быть терпели-
вым, ведь у всех людей разные характеры. Поэтому нужно постараться 
найти в человеке такие качества, какие есть у тебя. Эти качества помо-
гут лучше понимать друг друга, сблизят вас. 

А если схожих качеств нет, нужно отыскать в человеке плюсы. Плю-
сы заставят уважать, ценить человека за что-либо. И, возможно, вы ста-
нете друзьями.
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Шутова Анастасия

НАДО ЛИ ОТВЕЧАТЬ ЗЛОМ НА ЗЛО?

Есть люди, которые в ответ на несправедливость в свой адрес стара-
ются тоже потом ответить несправедливостью, негативом, вредностью. 

Это и есть отвечать злом на зло. Я думаю, что не надо отвечать злом 
даже назло. Потому что ответ злом на зло разрушает любые отношения 
и дружбу насовсем.
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