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Мамаева Дарья

ПОДАРОК ОКРУЖАЮЩИМ

Что необходимо окружающим? 
Всем, кто рядом с тобой, нужно дарить  доброту, заботу, милосер-

дие. Нельзя их обижать, оскорблять, так как остаётся шрам, обида и го-
ресть в сердце человека. 

Будьте более заботливыми и внимательными к людям!

рисунок Емелевой Анны
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Кожемяко Валерия 

ГВОЗДИ ОБИДЫ В СЕРДЦЕ ЧЕЛОВЕКА

Мы совершаем много таких вещей, которые окружающим доставля-
ют боль. Но как часто мы не задумываемся о том, как жестоко мы можем 
ранить человека даже без физического воздействия!

Когда нам говорят что-то плохое, у нас возникает чувство слабости 
перед другими, и мы порой долго не можем от него избавиться. При-
чинивший боль  извиняется, и нам вроде бы становится легче, но боль 
всё ещё остаётся внутри. Иногда от этого пропадает всякое уважение к 
тому, кто сделал больно.

Необходимо помнить, что человек, совершающий что-то плохое,  
своей обидой словно забивает гвозди в человеческое сердце. И даже 
тогда, когда потом совершается попытка загладить свою вину, то есть 
извлечь гвозди обиды, шрамы от этих гвоздей на человеческом сердце 
остаются ещё очень и очень долго. 
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Чумаева Мария

О ПОСЛЕДСТВИЯХ

Важно научиться думать о том, что последует за твоим поступком 
дальше.

Некоторые люди совершают поступки, не думая о последствиях, 
тем самым  обижая своих друзей, родных и дорогих им людей.  Оби-
дчик быстро забывает свой плохой поступок, а у обиженного остаётся 
неприятный осадок на всю жизнь. 

Думать о последствиях сделанного очень важно, иначе легко остать-
ся одному. 

рисунок Ворошилина Никиты
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Михеев Андрей 

УСПЕХ И ОДИНОЧЕСТВО

Может ли человек добиться успеха в жизни сам, без чьей-либо по-
мощи? 

Думаю, нет. Сам по себе ты в жизни ничего не добьешься, потому 
что, если ты будешь отвергать помощь, люди обидятся. А обиды порож-
дают одиночество.

А одиночество – это разве успех?
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Изместьева Любовь 

ЧЕЛОВЕК НЕ КУКЛА

Злое дело не остаётся безнаказанным. 
После каждой ссоры люди пытаются загладить свою вину, но раны 

от ссор долго заживают, а могут и вовсе остаться насовсем. 
Человек не кукла, он живое существо. Если кажется, что забор ниче-

го не чувствует, то это не значит, что его можно ломать. Так и человек. 
Если ты не чувствуешь чужую боль, «ломая человека», то есть делая ему 
больно, это не значит, что боли нет и можно разрушать дальше. Каждая 
вещь по-своему нужна людям, так же, как и каждый человек имеет пра-
во жить и быть кому-то нужным. 

Берегите тех, кто вас окружает.   
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Рябов Владислав

ДОБРО МЕНЯЕТ К ЛУЧШЕМУ

Думай о том, как твои поступки влияют на тех, кто рядом. Когда де-
лаешь людям добро, ты изменяешь их к лучшему, но если совершаешь 
плохие поступки, обижаешь людей, то в душе у них остаются шрамы. 
И от этих шрамов окружающие могут тоже меняться, и не всегда в луч-
шую сторону.

Человек, который сделал другому плохо, тоже может страдать от 
осознания содеянного. Он зачастую жалеет, что обидел  близкое и до-
рогое существо. А тот, кого обидели, чувствует, что неприятен обид-
чику. И в обидчике, и в обиженном поселяются отрицательные, даже 
злые эмоции. Изменят ли они их к лучшему? Едва ли… Так передаётся и 
только умножается зло.

Изменить к лучшему способно только добро. Оно умножается, ког-
да передаётся от одного к другому.
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Ашихмин Всеволод 

ВАЖНО ДУМАТЬ НЕ ТОЛЬКО О СЕБЕ

В жизни люди часто эгоистично думают только о себе. Заботясь 
только о своих интересах, люди становятся безжалостны. Думают, что 
сейчас выберутся из проблемы, выкрутятся, а как там те, кто остаются 
порой жертвами решённых такой ценой проблем, оказывается совсем 
не важным.

Но когда с эгоистами поступают так же, некоторые всё-таки начина-
ют вести себя по-другому. Они начинают задумываться о последствиях 
своих поступков и всё-таки уже не ранят и не оставляют шрамов своим 
пренебрежением и равнодушием. 

Да, часто только ценой своих страданий люди приходят к истине. 
Важно помнить, что рядом с тобой люди и думать не только о себе.
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Фоминых Ульяна

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ

Обиды приходилось переживать всем. Чувства, которые пережи-
ваются обиженным, трудно назвать приятными. Однако обижаем мы 
всё-таки часто.

А нужно стараться не обижать тех, кто рядом.  Нам кажется, что  
какая-то обида или ссора человеком моментально забывается, однако 
часто это ещё долго вспоминается с грустью. 

Чтобы таких тяжёлых воспоминаний не оставалось, нужно просто 
быть внимательным и к окружающим, и к своим словам и к действиям, 
чтобы они даже случайно не обижали кого-то.

рисунок Фофанова Матвея
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Сафронова София 

ЧЕЛОВЕК – СИЛЬНАЯ РЕКА ИЛИ СЛАБЫЙ РУЧЕЁК?

Человек не существует сам по себе, вне других людей. Поэтому 
только с помощью окружающих  мы сможем добиться желаемого ре-
зультата. 

Объединяя свои усилия, как сливаются вместе слабые ручейки, 
формируя из себя большую сильную реку, люди, тоже объединяясь, 
становятся более сильными. А сможет ли человек стать «большой ре-
кой» без помощи окружающих? Я считаю, что может, но не всегда. Вме-
сте всё-таки больше шансов чего-то добиться, если люди вокруг те, на 
кого положиться всё-таки можно.

рисунок Халявиной Дарьи
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рисунок Труфакиной Виктории
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Смирнов Арсений

ОСОЗНАНИЕ

Обиды. Встречаемся мы с ними часто. Обижают нас или обижаем 
мы.

Если человека обижать, а потом пытаться загладить вину, он простит, 
но неприятные воспоминания останутся надолго, а иногда и навсегда. 
Когда человек обижает, он делает это неосознанно, а когда пытается за-
гладить вину, он делает это осознанно, с чувством вины.

И когда у обидчика просыпается чувство вины, есть шанс на то, что 
обида вскоре будет забыта.

Жаровцева Алина
ДРУЗЬЯ

Друзья должны быть у каждого человека, а если их нет, то это  очень 
плохо. 

Друг всегда поддерживает, является опорой. Но иногда всё-таки бы-
вают такие ситуации, когда люди, которых мы считали друзьями, пре-
дают, бросают, оставляя бывшего друга в одиночестве. Но это скорее 
исключение, чем правило.

Без друзей очень одиноко, ими надо дорожить. Иногда лучшие дру-
зья ссорятся, но я считаю, что если дружба настоящая, то рано или позд-
но они помирятся. 

Друзья и в моей жизни занимают важное место.
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рисунок Маракулина Кирилла
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Воронин Андрей

ДОБРО И ЗЛО

Я считаю, что всё плохое должно прощаться и забываться, потому 
что зло притягивает зло, а добро, наоборот, добро. 

Добро – это и добрые друзья. Здорово, когда они есть, ведь друзья 
обязательно помогают друг другу. Чем больше друзей, тем счастливее 
человек.

Чем счастливее человек, тем больше добра он несёт окружающим.

Жёлтикова Алина

ДРУЗЬЯ – ЧАСТЬ СЕБЯ

Дружба. К сожалению, и в дружбе не всё бывает гладко.
Случается множество разногласий, обид, но со временем всё забы-

вается. Всё потому, что люди, с которыми мы ссоримся, нам дороги, и 
мы боимся потерять их. Они много значат для нас, оказывая поддержку 
в трудную минуту, становясь частью нас самих.

Если же потерять друзей, то потеряешь частичку себя, и на душе ста-
нет пусто и одиноко.
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Куншина Алёна

ПОМОЩЬ

Случается, что мы не со всем можем справиться самостоятельно. 
Нам необходима чья-то помощь. И окружающие готовы оказать нам её. 
Только не все готовы её принять. 

Я думаю, что нельзя отказываться от помощи, даже маленькая по-
мощь может оказаться полезной тебе. И помощь эта должна быть бес-
корыстной. Люди как реки – чтобы быть одной сильной рекой, надо 
объединиться в единую команду, ведь только вместе мы сильны и не-
победимы.

Дубовцев Роман

КОМАНДА

Не всё под силу одному человеку. Чтобы добиться чего-то больше-
го, часто нужно действовать одной командой. Поэтому все важные дела 
мы делаем вместе, командой. Чтобы стать командой, надо найти общий 
язык с людьми, понять их и научиться чувствовать.

Только на взаимопонимании строится настоящая командная работа. 
Будет взаимопонимание – будет команда, будет команда – любая рабо-
та станет по плечу.
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рисунок Апареева Владимира
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рисунок Кропачевой Алины
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Кобелева Александра 

ДОБРО ДОЛЖНО БЫТЬ БЕСКОРЫСТНЫМ

Может ли человек самостоятельно достичь поставленной цели? 
Лично я считаю, что это невозможно. В большинстве случаев до-

стичь цели нам помогают окружающие, а мы отталкиваем их помощь 
и поддержку. Мы думаем, что «мелочью» человеку нельзя помочь, хотя 
из маленьких частичек и складывается единое большое и целое дело. 

Самое главное условие оказания помощи окружающим – делать до-
бро бескорыстно, ведь корыстность - очень плохая черта, которая пор-
тит душу человека. 

Добра в мире не так уж и много, надо совершать хорошие дела, что-
бы мир стал лучше и добрее.

Соломенникова Анна

УЧИТЕСЬ ПРИНИМАТЬ ПОМОЩЬ

Окружающие нам предлагают помощь. Ох, как трудно бывает порой 
её принять!

А иногда зря мы от неё отказываемся. В одиночку в жизни сложно 
чего-либо добиться.

Никогда нельзя отказываться от помощи, ведь человек  не сможет 
прожить жизнь один, как и ручей. 

Только вместе, сливаясь друг с другом, слабые ручейки становятся 
сильной рекой.
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Михайлюк Алина

СЕМЬЯ

В моей жизни самое главное - это мама, папа, брат и бабушка с де-
душкой, потому что они всегда меня поддерживают и помогают даже в 
самых сложных ситуациях. Мне очень повезло, что у меня такая заме-
чательная семья.

Моё самое яркое воспоминание – это переезд в Киров, так как рань-
ше я жила на Украине, в городе Донецке, там было опасно и страшно. 
Мы переехали прошлым летом, и именно здесь я нашла новых друзей. 
Здорово, что есть такой хороший город, как Киров.

рисунок Колесниковой Юлии
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Скурихин Александр

СЧАСТЬЕ

Счастье для многих людей разное. Для одних это собственное бла-
гополучие, для других это благополучие окружающих. Люди могут 
быть счастливы, а могут быть и несчастны. Их внутреннее состояние 
счастья слишком непостоянно.

Так у людей, а у животных всё по-другому. Понаблюдав за ними, 
можно заметить удивительное: они, кажется, почти всегда счастливы. 
Мы тоже должны радоваться каждому моменту в жизни, ведь жизнь 
одна.

Надо научиться замечать счастье.

рисунок Щ
елчковой Ирины
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Кропочева Алина 

СЧАСТЬЕ

Что такое счастье? Счастье - это когда все мои родные и близкие 
рядом. 

Иногда для счастья нужно привычное: родители, верные друзья и 
просто хорошие люди рядом.  А иногда достаточно только одного сло-
ва, особенно если оно исходит из уст человека, который тебе дорог.

Оболенский Ярослав

СЧАСТЬЕ

Каждый человек счастье может понимать по-разному. 
Оно может быть каким угодно, даже материальным, но такое счастье 

временно, оно слишком непостоянно. Моё счастье - это мои папа, мама 
и брат. Они для меня самые близкие люди, они всегда рядом. 

Моё счастье начинается с семьи. 
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рисунок Исаковой Александры
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рисунок Шапировой С.
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Мелузова Варвара 

ДРУЗЬЯ

Друзья. А какие они? Нужны ли они? А важны ли они? 
В моём представлении друзья - это люди, которые важны для меня. 

Это люди, которые относятся ко мне не так, как ко всем. Они смотрят на 
меня с другой стороны, с другого ракурса. Это люди, которым можно 
доверить всё, доверить себя. Ты познаёшь новые вещи и развиваешься в 
разных направлениях, становишься личностью. 

Такие люди нужны каждому, без них невозможно существовать.

Бутко Анна

СЧАСТЬЕ

Счастье – это возможность делать то, что хочется. 
Это возможность помогать другим, возможность приносить пользу 

людям. Если ты поможешь человеку, то вы оба будете счастливы. Также 
счастье может быть воспоминанием о хороших событиях. Счастье – это 
возможность видеть родных и друзей. Счастье – жить среди хороших 
людей. Счастье – это, может быть, уехать в другой город или в страну. 
Получить новые ощущения, а потом вернуться домой, после путеше-
ствия люди возвращаются счастливее.    

Счастье многогранно.
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Ревицкий Василий

ПИСЬМО

Рука порхает по листку небрежною строкой,
Я за столом сижу, пишу о том, что наболело.
Лишь о тебе все думы. Как неистовой волной,
Нежданно, робко так мне в душу залетела.
Лишь о тебе, вонзив стрелой амура смело,
Ты словно приоткрыла занавес надежд.
За столько лет ведь ты одна сумела!
Рассечь одной улыбкой пагубный рубеж.
Вселила радость и в мои глаза огонь,
Тепло внутри и чувственность снаружи
И с мыслью, что не взять твою ладонь,
Я понял, что такое женское оружие!
Так манишь взглядом, душишь и терзаешь,
Но в тот же миг ты вытесняешь пустоту.
И в хмурый день, как солнышко сияешь,
Лучами света прогоняя темноту.
Быть может, зря, не знаю, час покажет,
Рассеет шаткость в действиях моих.
Как мутный блик о повести расскажет…
Где растворимся мы с тобою на двоих.
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рисунок Наймушиной Виктории
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Дормидонтова София

ПОДРУГА

(Посвящается моим подругам из школы.)
Существовал такой класс, 2 Б. В этом классе жили дети разных ин-

тересов. По этой причине класс был поделён на множество групп. Были 
и фантазёры, и художники, и красавицы, которые считали себя лучше 
всех, а также была одна маленькая одиночка, и звали её Кината. Девочка 
имела очень изменчивый характер, поэтому с  ней никто не хотел дру-
жить. Мальчики и остальные девочки её ненавидели и всячески над ней 
издевались. И вот однажды на физкультуре её стали обзывать и требо-
вать от неё исполнения их приказаний. Кината  ничего не могла сделать. 
Она не могла их ударить, накричать в ответ, потому что их было много. 
Девочка уже думала, что за неё никто не заступится, но вдруг из толпы 
вышла девочка, на вид большая и сильная. Это была Меари-сама, самая 
уважаемая девочка в классе. Она заступилась за Кинату.

– Вы не имеете права издеваться над ней только из-за того, что у неё 
другие интересы!

 После такого заявления толпа разошлась.
– Но почему ты заступилась за меня?
– Потому, что ты нуждалась в защите.
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СЛУЧАЙ В ЗООПАРКЕ

Как-то раз по зоопарку гуляла влюблённая пара. Они смотрели на 
зверей и остановились около клетки  с обезьянами. Там самец гонялся 
за самкой. Тогда девушка ответила:

– Какая романтичная история любви!
 Они пошли дальше и остановились около клетки со львами, где лев 

лежал поодаль от львицы.
– Какая грустная история любви.
– А ты кинь бутылку в клетку.
 Девушка кинула бутылку в клетку со львами. Лев бросился защи-

щать львицу.
– А теперь в другую.
 Девушка кинула бутылку в клетку с обезьянами. Самец умчался, 

спасаясь от бутылки.
Так много обезьян и мало львов…
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рисунок Дормидонтовой Софии
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ДОЖДЬ

А вы знали, что на самом деле дождь?
Нет, это не просто осадки из туч. Это море радости и мечт. Вы заме-

чали, как дети любят играть под дождём?
Бывает, едешь на велосипеде под дождём. Рассекаешь его на две ча-

сти и кажется, будто ты двигаешься быстрее всего на свете. А знаете, как 
красиво бывает, когда едешь, и тут начинает светить солнце (я не про 
радугу). Как будто открылись две огромные занавески, и сейчас начнёт-
ся представление.

Мой совет: если вам кажется, что дождь – это просто вода, то вы ни-
когда не видели его в полной красе. И чтобы понять, о чём я говорю, 
выйдите на улицу, когда будет дождь, а лучше всего возьмите велосипед 
и прокатитесь. Многим сейчас показалась, что это глупость, и вы просто 
промокните и простудитесь. Но на самом деле это прекрасное зрели-
ще, и оно стоит жертв.

МАСКА

Жила-была девушка, она носила маску, которая казалась всем урод-
ливой, поэтому её никто не любил. Все парни уходили к девушкам, 
красота которых была силиконовой, как снаружи, так и внутри. Шли 
годы, девушка становилась всё печальней, печальней. Но вот однажды 
к ней подошёл мужчина и сделал ей комплимент. Девушка была удив-
лена. Мужчина пригласил её на ужин. Потом они стали встречаться  
поженились. И вот в прекрасный день мужчина попросил снять маску. 
Девушка открыла своё лицо, и оно было прекрасней, чем у девушек, ко-
торые использовали тонны косметики. Но мужчина любил девушку не 
за красоту, а за её кроткость, чуткость, ум и сочувствие к другим людям.
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Стародубцева Елена

Я не могу любить огромный этот мир:
Все океаны, реки, страны, лица,
Но мне не трудно отыскать тот ориентир,
Которым я действительно готова насладиться.

По мне, для счастья нужно слишком мало:
Иметь всегда с собой родных людей -
Они окутают тебя, как пледом, одеялом
И спрячут за спиной обыденность тоскливых дней.

Но в нашем мире миллион глухих дорог.
Они все вмиг разводят пары, дружбу, семьи.
Я вас прошу: цените тех, кто вас берёг,
Кто шёл под руку с вами в мелкотемье.

С родными полюбить огромный мир легко.
Все океаны, реки, страны, лица.
Вы отыскали этот ориентир. Слабо
Теперь всем этим насладиться?
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рисунок Тиминовой Миланы
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Крюков Матвей

СЧАСТЬЕ

Счастье — состояние души. 
Его невозможно купить или приобрести, оно достигается духовно. 

Для меня удачей является успешная сдача ОГЭ и день рождения млад-
шего брата.

Эти вещи не имеют материальной оболочки, но очень важны для 
меня, так как они заставляют меня радоваться и быть довольным жиз-
нью.

Ткачев Андрей

СЧАСТЬЕ

Счастье — это когда я испытываю удовлетворение по какому-либо 
поводу. Я могу почувствовать это состояние. Для меня счастье наступа-
ет, когда меня радуют, когда меня окружают нужные люди.

Счастье — очень сложное понятие, и его определение может ме-
няться вместе с целью человека и наступает с её достижением. Я бываю 
счастлив, когда расслабляюсь, отдыхаю от проделанной работы и на-
слаждаюсь результатами своей деятельности.
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Кашина Дарья

СЧАСТЬЕ

Счастье — моя семья, друзья, когда все здоровы и счастливы. Мне ра-
достно, когда семья окружает меня, и если я попала в беду и мне нужна 
помощь, они помогут. Это чувство счастья нельзя купить, только тогда, 
когда я добиваюсь того, чего очень хочу, я счастлива.

рисунок Михеева Андрея
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Ившина Дарья

СЧАСТЬЕ

Счастье — это когда ты испытываешь радость в той или иной ситуа-
ции. Я счастлива, когда меня окружают замечательные люди, и нам ве-
село; я счастлива, когда я добиваюсь своей цели; я счастлива, когда всё 
плохое уходит на второй план.

Брайлян Валерия

ЧТО ДЛЯ МЕНЯ СЧАСТЬЕ?

Лично меня многое способно сделать счастливой, нет определён-
ных вещей. Очень много поступков, происшествий могут являться для 
меня счастьем. Всего не перечислить.

Каждое событие — это счастье, поэтому я очень счастливый человек. 
У меня есть то, чего нет у других.

У каждого есть своё счастье, свои ценности.

Потапова Дарья

СЧАСТЬЕ

Счастье для меня — это здоровые и счастливые друзья, родственни-
ки и просто люди вокруг; знать, что нет страдающих, голодающих, бед-
ных людей, так как мне неприятно принимать и осознавать, что я могу 
помочь другим, когда у меня есть возможность.
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рисунок Апареевой Киры
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Вагина Диана

СЧАСТЬЕ

Счастье — это радость, что 
твои родные и друзья живы и ря-
дом с тобой; что твои мечты и 
мечты знакомых исполняются; что 
ты сделал что-нибудь, что хотел 
давным-давно.

Меня делают счастливой дру-
зья, которые мне дороги и с ко-
торыми можно хорошо провести 
время, которые меня поддержива-
ют и помогают.

Овчинникова Ангелина

СЧАСТЬЕ

Для меня счастье — это когда самые близкие и родные люди рядом, 
когда в семье царит покой и взаимопонимание, когда твои родные здо-
ровы и счастливы. 

Ещё счастье — это когда в твоей жизни нет предательств. Но даже 
если тебя один раз предали, не надо замыкаться в себе, тем самым делая 
больнее и хуже себе, а не тому, кто тебя предал.

Счастье — это хорошие поступки. Если ты сделаешь приятно друго-
му человеку, то тебе это обязательно вернётся и ты будешь счастлив.

Счастье — это любимый человек, лучшие друзья, достижения в спор-
те, в учёбе. Счастье — это вся жизнь...

рисунок Присмотровой Елизаветы
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Копылова Елизавета

Всё плохое должно забываться, а всё хорошее мы должны помнить. 
Плохое, на мой взгляд, запоминается куда лучше, чем хорошее — его 
мы иногда вообще не замечаем — и это неправильно. Жизнь становится 
легче, когда мы думаем о том хорошем, что связывает нас с другими 
людьми, ведь жить радуясь намного интереснее, нежели всегда воспри-
нимать всё в серых негативных тонах.

Пестова Виктория

Плохое нужно забывать, а хоро-
шее помнить всегда. Я думаю, что 
это нужно для того, чтобы даже в 
самый плохой день оставалась пу-
теводная нить, которая не даст уйти 
в мир тьмы.

Петрова Злата

Ты должен просеивать всю свою 
жизнь, и мелкие, плохие поступки 
будут падать словно через дырки в 
сите, а большие, добрые и хорошие 
будут оставаться.
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Пономарева Юлия

Не стоит зацикливаться на плохом, нужно перешагнуть через это и 
жить дальше. Все люди ошибаются. Но если человек стал твоим другом, 
это не просто так: значит, ты в нём нашёл то, чего нет ни в ком другом. 
Нужно верить своим самым близким людям и помогать им.

Работягин Демид
Все может забыться, но бывает 

и наоборот. В жизни всё зависит от 
человека, некоторые люди помнят 
плохое, а хорошее забывают.

А зря.

Газизов Александр
Лучших друзей не сможет 

поссорить даже обычный кон-
фликт. Ведь обычно по-настояще-
му близкие вам люди никогда не 
смогут стать врагами. Даже если 
они поссорятся, перемирие всегда 
происходит очень быстро. Луч-
шие друзья — это семья, и её никак 
нельзя разрушить.

рисунок Сластникова Михаила
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Мутных Ирина
СЧАСТЬЕ

Гонясь за большим количеством общения, мы часто теряем истинный 
смысл счастья и дружбы. Мы закутываемся и переплетаемся иллюзиями 
о настоящем, теряемся и уходим в себя, ища поддержку во внутреннем 
мире. 

Счастье – это определённый миг, во время которого в нас загорает-
ся искорка. Она не живёт так долго, как хотелось бы нам, но мысли о 
случившемся счастье не покидают нас. Порой мы живём ими довольно 
долгий промежуток времени, но иногда нам хватает и минуты. Для меня 
одними из главных элементов составляющего счастья являются люди, 
которые окружают меня. Мама, близкие, друзья-это и есть та искорка, 
которая живёт рядом со мной на протяжение многих лет. Я безумно 
счастлива от того, что на моём пути встретились именно такие люди, 
которые не дают мне потеряться или уйти в себя. 

Мы должны ценить истинные минуты счастья и никогда не путаться в 
иллюзиях плохого и чёрствого.   

рисунок Домрачева Артёма
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Лимонова Елизавета

ЗА ЧТО МОЖНО ПЕРЕСТАТЬ УВАЖАТЬ СЕБЯ?

Живя, мы совершаем различные действия, в результате которых у 
нас может поменяться мнение не только об окружающих, но и о са-
мих себе. Какие-то свои поступки мы считаем достойными уважения, а 
от некоторых теряем уважение к себе. Наверное, каждый задумывался 
о том, на основании чего мы делаем свой выбор, совершая поступок, 
достойный или не достойный уважения. А может, мы совершили это 
необдуманно или на эмоциях? Но ведь бывает и так: мы понимаем, что 
этого не стоит делать, но все же это понимание не останавливает от 
совершения поступка.

У каждого есть много поступков и качеств, за которые мы себя ува-
жаем, но есть и наоборот. И что же делать с тем, за что порой мы теряем 
уважение к себе? Конечно же, надо меняться и исправляться, ведь стоит 
обязательно изменять в себе то, что нас не устраивает. 
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Емелёва Анна

ПОДАРКИ

Подарки бывают разные. Одними ты поиграешь,  поносишь их и вы-
бросишь.

Другие дороги сердцу. Обычно это подарки от родных или близких 
людей. Такие подарки остаются в памяти навсегда. Такие подарки - это 
счастье для тебя  и для тех, от кого ты их получил. Дари подарки, и 
ты увидишь, как благодарны тебе те, кто их получает. И пусть подарок 
будет маленьким и незначительным, но если он от чистого сердца, он 
обязательно принесёт небывалую радость человеку, которому  он был 
подарен.  
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Куклина Екатерина

О ЦЕЛЯХ И РЕЗУЛЬТАТАХ

За всю свою жизнь человек ставит много целей и добивается их 
разными способами. Кто-то пользуется исключительно своими силами, 
а кто-то ходит по головам, не считаясь с мнением и чувствами других 
людей.

Недавно я заметила такой парадокс: ставя себе цель, мы хотим до-
стичь определённого результата, прикладываем усилия, жертвуем чем-
то, тратим безвозвратное и драгоценное время, но, добиваясь постав-
ленного, мы понимаем, что это не всё, на что мы способны. Затем снова 
ставим себе сложную цель. Но здесь главное осознавать: не превышают 
ли затраченные силы полученный результат, и стоит ли приносить такой 
величины жертвы.

У каждого человека на протяжение всей жизни должны быть цели, 
тернистые пути, преодолевая которые, он совершенствует себя и окру-
жающий мир. Никто не проживает жизнь без сложностей и труднораз-
решимых проблем, но, имея настоящих и верных друзей, способных 
пробудить в тебе желание двигаться вперёд и самореализовываться, ты 
сможешь справиться с любой напастью, изменить что-то или кого-то в 
лучшую сторону.
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Мохирева Алёна

СЧАСТЬЕ

Человеку для счастья всегда не хватает чего-то одного.
Это может быть что-то материальное, например, новый телефон, 

скейтборд или, может быть, что-то духовное: слава, поёт, уважение.
Мне кажется, что человек почти всю свою жизнь находится в шаге 

от «настоящего», по его мнению, счастья. И шаг этот заключается в том 
самом «чём-то одном», отделяющем от заветного.

Всю жизнь человек стремится получить это необходимое, заветное, 
встать на последнюю ступеньку счастья. А когда цель достигнута, то 
снова появляется что-то важно необходимое, без чего невозможно на-
стоящее счастье.

И так всю жизнь…

рисунок Пономаревой Юлии
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Корякина Валерия
ПУТЬ К СЧАСТЬЮ

Я выбираю трудный путь к счастью, потому что чем больнее и слож-
нее ты делаешь себе во время поиска своего счастья, тем больше ты хо-
чешь добиться конца этой дороги, то есть закончить ту тёмную, серую 
полосу действий против тебя.

Сложный путь делает тебя сильным, а ещё даёт большой жизненный 
урок, потому в следующий раз тебе будет легче проходить полосу пре-
пятствий.

рисунок Кармановой Анастасии
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Кузнецова Маргарита

ПУТЬ К СЧАСТЬЮ

Хочется перебороть все свои страхи и пройти по короткому, но 
очень сложному пути, потому как ты будешь чувствовать наибольшее 
наслаждение от счастья (чувства счастья), которое появится у человека 
в конце его пути.

Счастье не случается с человеком просто так, и его нужно заслу-
жить. Чем больше препятствий встречается на его пути, тем сильнее 
проявит себя счастье в будущем.

Когда человек выбирает вторую дорогу, при которой ты медленно, 
практически без особых преград, идёшь к счастью, то ты не можешь на-
сытиться этими счастливыми мгновениями, и тебе всегда хочется боль-
шего.

Как мне кажется, люди чаще выбирают именно второй путь. Они бо-
ятся трудностей (собственно, как и я).
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Бусыгин Данил

КАКИМ БЫВАЕТ СЧАСТЬЕ? 

Не бывает лёгкого счастья, счастье даётся с трудом.
Нет худа без добра. Только пройдя через боль, можно познать бла-

женство.
Можно выбрать и другой путь, долгий и лёгкий, но идущий этим пу-

тём не сможет познать счастье. 
Какой выбрать путь – каждый решает сам, но, выбирая лёгкий, необ-

ходимо понимать, но он будет бесконечным.

Фоминых Александр

СЧАСТЬЕ

Счастье не бывает лёгким. Надо добиваться счастья самому. А если 
счастье достанется легко, то его окажется мало, и всегда будет хотеться 
больше и больше. 

Я выбираю трудное счастье, так как лёгкое вбирают ленивые люди. 
Тудолюбивые же, выбирая трудный путь, трудятся, терпят, страдают, 
преодолевая трудности, но достигают своей нелёгкой цели.



54

Халявина Елена

ПУТЬ К СЧАСТЬЮ

Если бы мне пришлось выбирать, каким путём прийти к своему сча-
стью, я бы выбрала короткий тернистый путь, ведь лучше пройти самое 
сложное сразу, в самом начале, потом будет значительно легче.

Если хочешь чего-то добиться, надо приложить к этому силы. Да и, 
мне кажется, настоящий путь к счастью всегда сложный, требует на-
стойчивости, вложения сил, преодоления себя. 

Биливская София

ПУТЬ К СЧАСТЬЮ

У каждого свой жизненный путь.
Каким путём идти, каждый выбирает сам. Я считаю, что путь к сча-

стью, хоть он и трудный, нужно выбирать тот, который короче. Да, пре-
пятствий придётся преодолеть множество. 

Если всё в жизни легко, всё для тебя уже приготовлено, то жить 
скучно и неинтересно. Это уже не счастье.

А если же идти коротким, хоть и трудным путём, счастье достигается 
скорее.
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рисунок Фоминых Ульяны



56

Труфакина Виктория

ПУТЬ К СЧАСТЬЮ

Человек за всё, то ему даёт жизнь, платит.
И за счастье тоже нужно платить. Цена счастья равна самому сча-

стью. Мы платим временем, силами, эмоциями. Если ничего не запла-
тишь, ничего и не получишь. 

Твоё счастье в твоих руках.

Осколкова Виктория

СЧАСТЬЕ

Счастье не даётся даром. 
Нужно жертвовать чем-то, его добиваясь. А значит, преодолевать 

трудности. Трудности закаляют, делают сильнее. 
Не нужно их бояться.
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Рогозина Виктория

СЧАСТЬЕ

Что такое счастье?
Это не деньги, не слава, не победа, счастье – это семья, когда все 

здоровы, всё благополучно.
Далеко не всё можно купить за деньги. Семейное благополучие не 

покупается. И если оно есть, его нужно очень беречь.

Верхорубова Анна

СЧАСТЬЕ

Своего счастья нужно добиваться. 
Счастье – это не богатство, не слава. Счастье – это то, что ты даришь 

другим людям: любовь, забота, внимание. 
Счастье есть в каждом, только надо его найти. 
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Ершова София

ДОРОЖКА К СЧАСТЬЮ

В чём заключается счастье?
Тысячи лет люди ищут ответ на этот вопрос. Одни находят его в бо-

гатстве или в славе, другие – во власти, третьи – в обладании какой-то 
вещью. Но, заполучив то,  чём они давно мечтали, люди понимают, что 
так и не достигли своей цели. Видимо, истинное счастье кроется совсем 
в ином.

У каждого из нас свои взгляды на мир и своя система ценностей, 
а следовательно, и разные представления о счастье. Для меня быть 
счастливой – это быть в гармонии с самой собой и окружающими. Мне 
кажется, что человек, постоянно работающий над собой, ищущий воз-
можности исправить собственные ошибки, не просто проходит путь 
саморазвития, но и путь нахождения внутреннего баланса. Каждому из 
нас в определённое время очень важно разобраться в себе, понять, что 
является значительным, а что – пустяком, мелочью. Только обретя цель 
и истинный смысл и только веруя в себя и свои возможности, доверяя 
окружающим, мы сможем утверждать, что отыскали своё счастье. 

Однако полностью удовлетворённым своей жизнью бывает не-
возможно. Я не фаталист, и потому считаю, что возможно приложить 
к этому некоторые усилия. Говорят, что счастье нужно заслужить. На 
мой взгляд, простого человеческого счастья достоин каждый из нас, но 
путь к нему отнюдь не лёгок. Только пройдя через страдания, лише-
ния и осознание собственных ценностей, можно набрести на дорожку, 
ведущую к счастью. Да, возможно, многие скажут, что есть и другой, 
более длительный, но простой путь к счастью, не требующий от чело-
века кропотливой работы над собой, зато порождающий алчность и 
восхваляющий себялюбие. Но задумайтесь: хотели бы вы стать таким 
«настоящим» человеком? И обретёте ли вы таким образом это долго-
жданное счастье? Я думаю, что человеческая жизнь слишком коротка, 
чтобы выбирать лёгкие пути. Не стоит тратить жизнь впустую, на то, 
чтобы, надеясь на случаи, ожидать появления счастья. Всегда помните, 
что ваша судьба в ваших руках, а я свой выбор уже сделала.
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Булдакова Ксения

ВОЛШЕБНАЯ ЛАВКА

Весь наш мир – это одна волшебная лавка, в которой можно приоб-
рести важное для себя качество, то качество, которое тебе необходи-
мо: терпение, умение слушать, альтруизм, дружелюбие, умение владеть 
собой, толерантность, способность не осуждать людей... Ты можешь 
выбрать что-то для себя, но при этом нужно что-то отдать своё, ты дол-
жен пожертвовать часть себя.

Самопожертвование – это способность человека полностью отда-
ваться другим людям, желание работать, делать людей счастливыми. 
Можно посвятить свою жизнь учёбе или семье, а можно – даже просто 
незнакомым людям или помощи близким. Когда мама просит прибрать-
ся, а ты оставляешь любимое дело ради её просьбы, то и это тоже само-
пожертвование.

В жизни, как и в этой волшебной лавке, нужно жертвовать самым 
родным и дорогим. Не бойтесь жертвовать собой!

рисунок Завьяловой Дарьи
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Попова Мария

ИСПЫТАНИЯ

За всю свою жизнь человек проходит огромное количество испыта-
ний, которые могут изменить её полностью. Эти трудности могут либо 
сломать, либо сделать сильнее. А возможна ли жизнь без проблем? 
Многие хотят жить спокойно и счастливо, не встречая преград на своём 
жизненном пути, не задумываясь о возможны неудачах. Но так ли про-
исходит на самом деле?

Начнём с того, что люди постоянно совершают ошибки. Конечно, 
без ошибок невозможно усовершенствоваться, невозможно прийти к 
нужному результату. Пожалуй, ошибки – неизбежная часть нашей жиз-
ни. Их неприятно ощущать, но нужно понимать, видеть и стараться,  
иначе ошибка будет со временем увеличиваться и усиливаться, а это 
может усложнить её решение во много раз. 

Многие не видят свои ошибки, так как не хотят их видеть и считают 
их нормой своей жизни. 

Скорее всего, человек сам усложняет себе жизнь, ведь только он 
сам является строителем своей собственной жизни. 

Я считаю, что каждый должен работать над собой постоянно: ста-
раться быть добрее, вежливее, относись к другим как к себе, тогда и 
наш мир и наша жизнь будут меняться в лучшую сторону. 
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Наймушина Юлия

ДВЕ СТОРОНЫ

Все мы люди, и все мы разносторонни, только не все это осознают. 
Внутри нас живут две личности, которые порой не всегда гармонируют 
меду собой.

Не нужно бояться того, что одна из сторон пытается вырваться и пе-
рехлестнуть другую. Вы не обязаны делать выбор между ними. Нужно 
учиться гармонично существовать.

Это сложно, но всё получится, если осознать, что каждая такая грань 
личности – это ты сам!

ДВЕ СТОРОНЫ

Белая и пушистая, прелестная болонка сверкает глазками. Она до-
бра и мила. Она не знает страдания. Болонка – безвинное и порядочное 
существо.

А в то же самое время волк воет на луну. Серый, израненный в схват-
ках, он воет от голода. Янтарные глаза, боевые раны – жуткое зрелище. 
Он проводит жизнь в погоне за врагом или добычей. 

Волк не знает жизни домашней болонки, всегда сытой и ухоженной. 
Он нарушает правила, чтобы жить.

Не надо выбирать.
Надо просто принять.
Не бойся волка!
Не покоряйся болонке!

ВОЛК

Говорят, волк – это злая голодная собака. Это не так!
Волк – это необыкновенно умное, быстрое и проворное животное. 

Он невероятно заботливый и тонко чувствующий. 
Да, Волк слабее Льва и Тигра, но в цирке он не выступает!
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ПРИТЧА О ТОМ, ЧТО НУЖНО БЫТЬ  
ТЕРПИМЕЕ К ОКРУЖАЮЩИМ

В один солнечный день шли два товарища. Сначала они шли по краю 
шоссе. Гудели, шуршали и пыхтели рядом машины.

– Да сколько можно! Неужели нельзя ехать потише! У меня плохое 
настроение! Они мне надоели!

Второй ничего не ответил.
– Почему ты молчишь? 
– Разве тебе не всё равно?
– Нет! – сухо ответил первый.
Приятели вышли с шоссе на поляну. Пестрели цветы, свистели птич-

ки – всё замечательно. Первый путник снова начал:
– Разве нельзя быть нельзя быть не таким пёстрым? Разве нельзя не 

так громко свистеть?
Второй ничего не ответил.
Путники вышли на аллею, где в это время гуляли толпы людей.
На первого вдруг нечаянно налетела маленькая девочка, наступив 

ему на ногу. Он возмутился:
– Где ты глаза оставила?
Второй успокоил заплакавшую девочку:
– Не переживай! Всё хорошо!
Товарищи пошли дальше, совершенно случайно первый толкнул 

очень важного мужчину. Тот закричал:
– Смотри, куда лезешь!
Первый оторопел, а потом промямлил:
– Я ведь случайно...
Второй ответил:
– Та девочка тоже случайно. Нужно быть терпимее к тем, кто рядом!
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ХИЩНИК В СЕРДЦЕ

Мы опасаемся других людей, хищных зверей. 
А ведь люди бывают абсолютно разные, как добрые, так и злые. 

Нужно постараться принимать всех такими, какие они есть. Поймите, 
что не все хотят вас обидеть. Кто-то, например, хочет помочь.

Мы во многих случаях очень сильно ошибаемся. Часто мы опасаемся 
не глядя.

Жаль, что мы не понимаем, чего надо опасаться на самом деле. 
Самый страшный хищник живёт внутри нас. При каждом удобном 

случае он ищет способ вырваться наружу, порой ему нужно отдавать 
волю, но когда он набрал силу и мощь, трудно бывает его остановить. 

Это самый страшный хищник на свете. Он не терзает плоть, он тер-
зает душу. Ему мало жертв, он разрушает любые отношения, в том чис-
ле и дружбу.

Последствия таких разрушений бывают непоправимыми.

ВЗГЛЯД

Как многого мы не можем сказать друг другу. Как же сильно мы бо-
имся быть открытыми!

Может быть, и боимся, но способ всё-таки есть. 
Взглядом можно сказать то, что словами выразить мы не можем! 

Взгляд никогда не обманывает. Только мы не замечаем взгляда при раз-
говоре, мы не смотрим в глаза и даже не задумываемся о том, что чув-
ствует наш собеседник.

Почему мы перестали смотреть в глаза? Это же так важно! 
Я всегда смотрю человеку в глаза, когда с ним разговариваю. И я за-

мечаю, что мой собеседник начинает стесняться! Но почему? Неуже-
ли боится, что я узнаю лишнее? Не надо стесняться! Взгляд скажет то, 
что вы не сможете иногда промолвить словами. Не бойтесь открывать 
взгляд!

Иногда взгляд может открыть нам даже закрытую дверь!
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Сырчина Анна
ЧТО ТАКОЕ СЧАСТЬЕ?

Каждый человек стремиться к некой цели, и часто эта цель – такое 
желанное счастье!

Нет такого человека, который не хотел бы быть счастливым. Это 
естественная потребность души. 

Для каждого счастье своё: кто-то находит упоенье в деньгах и славе, 
путник – в странствиях и крепкой палатке.

Путь к счастью всегда тёмен  тяжёл, но счастье можно обрести даже 
в самые тёмные времена, нужно лишь не забывать обращаться к свету.

Бесплатный сыр бывает только в мышеловке. Это же самое можно 
сказать и про счастье. Перефразировав эту мысль, можно сказать так: 
счастье не получается без труда.
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Дербенёва Полина

О СЧАСТЬЕ

Каждый человек понимает под счастьем что-то своё: для кого-то это 
близкие люди, для кого-то – средства и беззаботная жизнь, для кого-то 
– любимое дело. Но я понимаю под счастьем немного другое.

Я начинаю понимать, что я люблю жизнь. Люблю всё, что со мной 
происходит. Возможно, я не всегда ценю то, что следовало бы ценить, 
но я люблю все, даже самые сложные моменты жизни: они сделали 
меня такой, какая я есть. И даже если бы у меня был выбор, я бы никогда 
не пожелала бы себе какой – либо другой жизни.

Я считаю, что каждый человек счастлив, кем бы он ни был. Возможно, 
многие со мной не согласятся, но даже самый уставший от жизни и от 
её трудностей человек, на самом деле, счастлив. Почему? Дело только 
лишь в том, что он живёт. Просто нужно почаще задавать себе вопрос: 
«Что было бы, если бы этого всего не было: наших маленьких и боль-
ших радостей, нового утра, дорогих и родных людей рядом, незначи-
тельных и больших трудностей»? Не было бы ничего. Совсем ничего. 
Следовательно, всё, что с нами происходит – это чудо. А счастье – это 
само бытие.
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ОБ УМЕНИИ ВЛАДЕТЬ СОБОЙ

Я часто задаюсь вопросом: почему иногда с виду сильного, уве-
ренного в себе и готового к трудностям человека может сломить всего 
один просчёт, приведший к неожиданным и даже необратимым послед-
ствиям? Думаю, тут дело даже не в самом просчёте, а в том, как этот 
человек относится к произошедшему. Другими словами, внешняя види-
мость силы духа не всегда бывает оправдана на деле: не каждый спосо-
бен, споткнувшись о преграду, встать на ноги и идти дальше. Почему же 
так происходит? Думаю, всё дело даже не в самой сломавшей человека 
ситуации, а в его отношении к произошедшему.

Очевидно, что человек, умеющий контролировать ход собственных 
мыслей, наименьшим образом зависим от внешних ударов. Ведь как 
часто мы пытаемся заставить себя не думать о чём-то, но назойливые 
мысли упорно сопротивляются, не желая исчезать из головы и тянут нас 
вниз. Это и может сломить человека, даже самого сильного. Я считаю, 
что умение владеть собой: своими мыслями, действиями (вряд ли есть 
много людей, способных честно сказать: «я на сто процентов контроли-
рую все мои действия и согласен со всем, что я делаю, или уже когда-то 
сделал») – одно из важнейших умений для человека. В какой – то мере, 
умение владеть собой – это искусство, причём, одно из труднейших

Говорят: «Хочешь изменить мир к лучшему – начни с себя». Если че-
ловек воспитает себя сильным духовно, научится контролировать свои 
мысли и действия, он будет в меньшей степени зависим от внезапных 
крахов и падений, сможет намного быстрее встать на ноги после гло-
бального провала.
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