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Мохова Дарья 
 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И ЛИДЕРСТВО 
 
Люди по-разному проявляются через ответственность.  
Есть люди, которые могут нести ответственность не только за 

себя, но и за других. Но есть и те, которые перекладывают свою ответ-
ственность на других.  

Если ты действительно лидер, ты будешь нести ответствен-
ность за всё и за всех. И если нужно, пожертвуешь собой ради других. 

 
*** 

 
Сны забываются. 
Боль унимается. 

Раны срастаются. 
Время меняется. 

Судьбы ломаются. 
Люди меняются. 

Чувства теряются. 
Маски снимаются. 

Взгляды меняются. 
Мысли метаются. 

Что – то находится. 
Что – то теряется. 
Время меняется. 
Переживается. 

Всё забывается. 
Но жизнь продолжается. 
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Сафронов Лев 
 

КАК СДЕЛАТЬ БЛИЗКИХ СЧАСТЛИВЫМИ 
 
Чтобы сделать людей счастливыми, нужно помогать им, а не 

мешать. Помощь делает человека счастливым. 
Помогая, становишься ответственнее. Быть ответственным - 

значит отвечать за себя и за других, потому что это делает человека 
взрослее. 

 
Ракина Мира 

 
РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ 

 
Чтобы сделать людей счастливыми, нужно помогать им и уде-

лять внимание тем, с кем общаетесь.  
Когда кто-либо рассказывает что-то, можно и нужно молча по-

слушать, а потом подойти и рассказать о своих чувствах и эмоциях.  
Когда человек послушает вас, то он может стать радостным и 

счастливым, а его жизнь может стать совсем другой. 
 

Белоусов Роман 
 

РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ 
 
Мне кажется, я могу сделать людей счастливее, если буду уде-

лять им внимание, помогать в делах и безукоризненно исполнять их 
просьбы. 

При общении с людьми важно смотреть им в глаза. Такое вни-
мание приятно собеседнику. А, значит, сделает общение более радост-
ным. 

 
 
 
 
 
 



 

3 
 

Зотов Денис 
 

КАК СДЕЛАТЬ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ СЧАСТЛИВЫМИ? 
 
Чтобы сделать родителей счастливыми, надо научиться помо-

гать им и не расстраивать их.  
Это необходимо, чтобы они не обижались. 
Если они не будут обижаться, им станет радостнее. 
 

Ашихмина Виктория 
 

О СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЯХ 
 
В каждой семье есть свои ценности, и они одна за другой идут 

цепочкой. Например, если нет уважения, то нет и искренности в дей-
ствиях и в словах.  

Без уважения не будет доверия друг к другу. Уважение должно 
быть к людям, которые тебя окружают и к самому себе.  

Когда ты вырастаешь, ты учишь всему этому своих детей, а твои 
дети - своих. Так появляется уважение к взрослым, к окружающим и к 
самим себе. 

Таким образом, мне кажется, что главная семейная ценность – 
это уважение. 

 

КАК СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ? 
 
Счастье - это те моменты в жизни, которые ты проживаешь, и те 

люди, которые тебя делают счастливым.  
Если вы пытаетесь стать счастливыми, то наслаждайтесь каж-

дым днем, радуйтесь и живите без забот, не создавайте себе проблем, и 
через некоторое время сами ощутите, как почувствуете себя счастливы-
ми.  

Счастье может быть в простых вещах. В любимых делах, кото-
рые ты совершаешь ежедневно, и людях, которых ты видишь.  

Я думаю, что я счастлива!  
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Старикова Олеся 
 

ЛЮДИ ПО-СВОЕМУ ОДИНАКОВЫЕ  
И ПО-СВОЕМУ РАЗНЫЕ 

 
У каждого человека своё мировоззрение. Мы все уникальны.  
Каждый из нас может быть похожим на другого, но всё равно у 

него много есть и отличий.  
Каждый красив, но по-своему. И даже если человек выглядит 

некрасиво и стеснительно, у него душа может оказаться добрая и свет-
лая.  

Человек может иногда проявлять себя, свою внутреннюю красо-
ту только тогда, когда он начнёт чувствовать себя на своём месте. Я 
проверила это на личном опыте. В нашем классе есть девочка, она 
очень стеснительная, но когда она со своей подругой, она становится 
очень общительной.  

Многие люди скрывают свой характер. Это значит, что у каждого 
человека, как минимум, три характера.  

Тот, который видят другие, тот, который скрыт в тебе на самом 
деле, и тот, который доминирует в жизни – он проявляется через отно-
шение к другим людям. Все мы похожи, и все мы разные. В каждом из 
нас скрыта загадка. 

 
Соломин Иван 

 
О ДОВЕРИИ 

 
Главное в семье – это доверие.  
Доверие очень важно. Без него и жить нельзя. Если не доверять 

в семье друг другу, то семья распадётся. А этого никому не хочется. 
Учитесь доверять друг другу. 
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Сокерина Мария 
 

ЧУЖАЯ ДУША – ПОТЁМКИ 
 

Люди иногда кажутся совсем не такими, какими они являются на 
самом деле. Чужая душа – потёмки. 

Многие в незнакомой для себя обстановке ведут себя скованно, 
боятся ошибиться и показать себя такими, какими они есть, выглядят не 
так, как чувствуют себя.  

Иногда приходится менять свою точку зрения. Появляются но-
вые детали и взгляды на окружающий мир. На нас влияют люди, и мы 
начинаем видеть ситуацию совсем с иной стороны.  

В жизни ничего само собой не происходит. Каждый должен при-
ложить огромные усилия для того, чтобы достичь своей цели.  

Великие люди не стали великими по волшебству, их труды 
огромны. Получается, что мы должны пройти то же самое, чтобы стать 
великими.  

 
Скурихин Игорь 

 
О СЕМЬЕ 

 
Семья – это те люди, которые тебя всегда поймут. 
Хорошо, когда в семье всегда царят доверие, любовь и забота.  
Если в семье не будет доверия, то она разрушится. Доверяйте 

друг другу! 
 

Поскребышева Анастасия 
 

ДРУЗЬЯ 
 
Кто такие друзья? Это люди, которые всегда придут на помощь. 

Друзья бывают разными: одни похожи, как близнецы, другие настолько 
разные, что порой удивляешься, как они могут дружить. 

С настоящим другом легко и весело. Он не ищет выгоды от об-
щения с тобой. 
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Я считаю, дружба строится на доверии и понимании. Если чело-
век не похож на тебя, не нужно его отвергать. 

Без дружбы мир бы рухнул. Старайтесь дружить друг с другом! 
 
 

Усцова Алёна 
 

НЕ СУДИ О КНИГЕ ПО ОБЛОЖКЕ 
 
Иногда люди оказываются не такими, какими кажутся нам с пер-

вого взгляда. Часто приходится менять свою точку зрения о том, что нас 
окружает. Нельзя всего увидеть заранее. Поэтому не суди о книге по 
обложке. 

 
Тунгусова Алёна 

 
О СЕМЬЕ 

 
Семья – это дом, в котором ты вырос, где находятся твои род-

ные. Для меня самое главное в семье - это забота, доверие, верность, 
взаимопонимание и любовь. Все эти качества должны постоянно под-
держиваться в равновесии, и тогда семья будет счастливой. 

 
Барамзина Вера 

 
КТО ТАКОЙ ДРУГ? 

 
Я думаю, друг – это близкий человек, который всегда поможет в 

беде, подскажет. 
Друг должен быть добрым, верным, ответственным, потому что 

мне нравятся такие качества в людях и мне с такими людьми легко. 
В трудную минуту друзья всегда поддержат! 
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Батаков Александр 
 

КТО ЕСТЬ КТО 
 
Иногда люди кажутся на первый взгляд не такими, какие они 

есть на самом деле. Первое, что мы думаем, оказывается правильней, 
чем то, что мы думаем о них потом.  

Порой нужно бывает приложить много усилий, чтобы что-то по-
лучилось. И иногда зло оказывается добром, и наоборот.  

Одинаковых людей нет, все они разные и не похожи друг на дру-
га, поэтому разобраться, кто есть кто, не так-то просто.  

 
Прозоров Максим 

 

НЕ ВСЁ ТАК ПРОСТО 
 
Иногда приходится менять точку зрения о ком-либо, потому что 

человек может думать о человеке плохо, но в самую последнюю минуту 
изменить свою точку зрения.  

В мире есть много непознанного и непонятного. Но человек ча-
сто думает лишь о себе.  

Иногда человек будто слышит мысли других и хочет быть с ними 
наравне, а свои мысли отбрасывает и говорит о себе лучше, чем он 
есть. И в большинстве случаев характеристика этого человека становит-
ся не положительной, а отрицательной. 

 
Беспятых Анастасия 

 

О СЕМЬЕ 
 
Я считаю, что семья – это люди, которые заботятся друг о друге, 

берегут семейные ценности и понимают друг друга. 
По моему мнению, самое важное в семье - это понимание и 

умение ценить каждую минуту, проведённую вместе. 
Понимание в семье очень важно. Если один из членов семьи со-

вершил ошибку, его нужно постараться понять, поговорить с ним и про-
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стить. Понимание – это один из кирпичиков, на которых строится семья и 
отношения в ней. 

Почему нужно ценить каждую минуту, проведённую вместе? В 
любой момент радостный поток жизни может омрачить печальное изве-
стие. Я пережила такой период жизни. Ушёл из жизни мой самый доро-
гой и любимый человек. Это мой папа. Не дай Бог кому-нибудь это пе-
режить. 

Семья - это самое важное в жизни, и её нужно ценить, беречь и 
уважать. 
 

Брайлян Валерия 
 

О ДОВЕРИИ 
 
Я думаю, что одна из самых важных семейных ценностей – до-

верие. Без доверия просто нельзя построить семью, ведь в семье все 
должны доверять друг другу и верить.  

Если один человек верит и доверяет другому, то тот, кто удосто-
ился доверия, должен ценить это, сохранять доверие до конца.  

Случается, что люди, не ценят доверие, относятся к нему легко-
мысленно, они не боятся потерять эту ценность, ведь они равнодушны к 
чувствам другого человека. Равнодушны к тому, за чьей спиной шепта-
лись, рассказывали секреты, которые им доверили.  

К сожалению, я сталкивалась с такими людьми, которые преда-
вали меня, но я не закрылась, а извлекла из этого уроки, они помогают 
мне и по сей день. 

Я не прекратила доверять людям, ведь в них я уверена. Увере-
на, что меня не бросят на произвол судьбы, что меня поддержат. 

 
 

Вахрушева Екатерина 
 

ЧТО ТАКОЕ НАСТОЯЩАЯ ДРУЖБА? 
 
Я думаю, что настоящая дружба - это когда друг терпит все твои 

выходки, всегда выслушает, сумеет сохранить секреты и никогда не 
предаст. 
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Настоящая дружба бывает редко! Мало кто умеет хранить тайны 
и выслушивать. Такого друга надо поискать! Если вы нашли его, береги-
те! 

Вы должны понимать, сможете ли вы дружить с этим человеком 
и терпеть его. Мне повезло, и у меня есть такой друг, я им дорожу! 

Дорожите и вы всем, что у вас есть! 
 

Швецова Тамара 
 

ВСЕ ЛЮДИ ЧЕМ-ТО ПОХОЖИ 
И ЧЕМ-ТО ОТЛИЧАЮТСЯ 

 
Часто подсознание человека отличается от его мнения о самом 

себе.  
Мы все - фигурки на шахматной доске. Кто-то вылетает с игро-

вого поля после первого хода. Кто-то прячется за другими, лишь бы не 
сбили. А кто-то продолжает идти дальше.  

Все люди разные, и у всех своя дорога. 
 
 

Черепанова Елизавета 
 

О СЕМЬЕ 
 
Для меня семья – это все мои родные, близкие люди. Это забо-

та, доверие, взаимопонимание, умение прощать, верность, взаимопо-
мощь.  

Семья – это те люди, с которыми ты чувствуешь себя как за ка-
менной стеной, где тебя прощают и понимают, несмотря ни на что, где 
ты чувствуешь себя хорошо, уютно и спокойно, где ты знаешь, что тебя 
любят и ждут.  

Семья – это самое дорогое, что у нас есть. Я думаю, что в каж-
дой семье царит любовь и дружба. Нужно ценить и любить свою семью, 
ведь другой такой у нас не будет.  
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Ведерников Егор 
 

О СЕМЬЕ 
 
Семья – это самое главное для меня. 
Семья должна всегда хранить доверие, спокойствие и нрав-

ственные семейные ценности, главные из них – это соблюдение порядка 
и преданность всем членам семьи.  

Я считаю, что моя семья достойна уважения.  
 

 
 

Гизатулина Мария 
 
Ничего в этом мире не происходит само собой  
Ничего в этом мире не происходит само собой. Для появления 

любой вещи требуются усилия. Недаром народная мудрость гласит: 
«Человек, стоящий на горе, не упал туда с неба».  

Например, вот человек, он общителен и интересен. Но он, веро-
ятнее всего, не всегда был таким. А вот другой, он замкнут в себе и ску-
чен. Но не потому что его обделила судьба, а потому что он сам не хочет 
меняться. 

И обязательно нужно помнить, что для выполнения одного, даже 
самого маленького и лёгкого дела, требуются определённые усилия! 
 

Голомидов Григорий 
 

О СЕМЬЕ 
 
Одной из главных особенностей семьи является уважение, ведь 

без него не может происходить добрых и душевных разговоров и дел. 
Но что же такое уважение в семье?  
Уважение - некое отношение между людьми, возникающее в 

определенных ситуациях (разговорах или общем деле). Без уважения не 
могли бы существовать другие особенности семьи, например: взаимо-
помощь, искренность, доверие.  
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Уважение очень важно в нашей повседневной жизни, ведь каж-
дый день мы взаимодействуем с большим количеством людей, и без 
уважения друг к другу мы бы не смогли договориться о чём-либо, так как 
каждый «стоял бы на своём», после этого наступил бы хаос!  

Но пусть каждый человек уважает другого, ведь интересно 
узнать чужое мнение, важно исправить свои ошибки. 

 
Деветьярова Элина 

 

ЛЮДИ ПО-СВОЕМУ РАЗНЫЕ И ПОХОЖИЕ 
 
Про некоторых людей говорят: «Они так похожи!», - и остальные 

считают их одинаковыми. Но дело в том, что эти люди только похожи. 
Похожи внешностью, некоторыми чертами характера, но они не полно-
стью одинаковы. У них в голове творятся совершенно разные вещи, их 
мысли абсолютно не похожи. 

Слова «похожее» и «одинаковое» абсолютно разные. Одинако-
вое – это точь-в-точь повторённое, похожее – частично одинаковое. 
Нужно это запомнить и правильно применять эти слова! 

 
Домрачева Карина 

 
В моей семье ценится: любовь, уважение к каждому члену се-

мьи. Самое важное в семье – это любовь. 
Любовь – это когда каждый член семьи любит родного человека 

не за красоту, не за деньги, а за его поступки, внутренние качества. 
 

Дружинин Артём 
 
Иногда мысли человека и его слова не совпадают. И в этом слу-

чае он часто говорит не то, что думает. Потому что он хочет сказать кра-
сиво. Человек говорит так, потому что хочет добиться доверия и уваже-
ния. Человек хочет общаться. Без общения наш мир не был бы таким, 
как сейчас. Не было бы небоскрёбов и других современных идей. И мы 
бы остались первобытными людьми. 
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Жданова Дарья 
 

Все люди разные, и ко всем стоит относиться по-разному! 
 В жизни ничего само не происходит. Никто не рождён идеальным! Не 
стоит стремиться стать идеалом, ибо все мы разные, и неинтересно с 
теми, кто всегда одинаковый. 

У некоторых людей в душе много зла, и они это зло выплёски-
вают на других.  

Добро всегда побеждает зло!  
 

Замятин Артем 
 
Как сказал мне один друг: «Без одной шестеренки механизм ра-

ботать не будет». То есть, убрав одну ценность, семья уже не будет та-
кой правильной, этой семьей уже нельзя будет гордиться. Убрав только 
одно уважение, все другие заиграют по-другому и не в лучшую сторону. 

 
Игнатов Владислав 

 
Иногда люди нам кажутся другими, когда мы их узнаём лучше. 

На первый взгляд наши новые знакомые ничем не примечательные, но 
когда мы начинаем с ними общаться, мы их видим совершенно с другой 
стороны. Они могут быть как хорошими, так и злыми, хорошие всегда 
помогут и не оставят тебя в беде! Поэтому нельзя относиться к людям 
предвзято. 

 
Шутова Анастасия 

 
БУДЬ САМИМ СОБОЙ 

 
Некоторые люди носят «маски». Но зачем они это делают? За-

чем они скрывают своё лицо? Я вам отвечу на эти вопросы. Они просто 
боятся, что их не примут такими, какие они есть на самом деле. Но по-
чему они боятся? Они просто думают, что они не такие как все. Человек 
боится самого себя. Эти люди очень скромные, но некоторые потом рас-
крываются. И с этими людьми становится веселее. Будьте самими собой 
и ничего не бойтесь! 
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ПРО ЛЮДЕЙ 
 
Люди бывают разные, 
Милые, добрые, классные. 
Взрослые и молодые, 
Вот такие-то люди такие. 
 

Казаков Александр 
 
Я считаю, что самое главное человеческое качество – это ува-

жение. Без него другие качества уже не так важны, ведь без уважения не 
будет хорошего общения и обращения друг к другу. Для каждого понятие 
уважение раскрывается по-разному. Лично для меня уважение – это вы-
сокое качество, с помощью которого люди по- настоящему становятся 
ближе друг к другу, начинают понимать друг друга. Так как человек не 
может абстрагироваться от других людей, он теряется в общении. Но 
ведь не может быть общения без уважения, это будет уже не общение. 
Даже в общении животных можно проследить эту роль, когда взрослая 
птица кормит маленького, еще не окрепшего птенца для того, чтобы он 
вырос и улетел из своего дома – гнезда, улетел и построил свою семью, 
построил свое гнездо и вырастил уже своих птенцов. 

 
 

Казакова Наталья 
 
Все люди по-своему разные и по-своему одинаковые. Многие 

люди живут в одинаковых условиях. Но у каждого человека своя точка 
зрения, и каждый сам выбирает себе будущее. 

Если мы возьмем спичечный коробок, то увидим, что все спички 
одинаковые, как люди. Есть и другие, не похожие на остальных. Одина-
ковыми будут пользоваться, а остальные выкинут.  

 А почему их выкинут? Потому что они считаются другими, 
неполноценными. 

Какой же вывод можно вынести из этого? Не нужно подстраи-
ваться под других людей. Будь собой и не бойся критики. 
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Кашина Виктория 
 

 СЕМЬЯ – это круг людей, которые окружают друг друга заботой, любо-
вью и доверием. 
Ценности семьи: 
1. Любовь нужна для того, чтобы хранить свои чувства в очаге семьи и 
дарить только ей свою любовь.  
2. Умение прощать. Прощать стоит всех родных, всех любимых людей, а 
они будут отвечать взаимностью. 
3. Забота нужна особенно детям, больным родным, но и просто забота 
никому не повредит. 
4. Доверие должно быть в каждой семье, без него не будет любви, пони-
мания, а это необходимо человеку.  
5. Взаимопонимание нужно любому живому существу, каждому сердцу. 
Разделить проблему с другим намного легче, чем решать её одному.  
6. Преданность – это то чувство, когда ты возвращаешься домой, а тебя 
ждёт верный друг или животное. Это прекрасно, когда тебе кто-либо 
предан!  
7. Искренность – это тоже одно из главных составляющих счастливой 
семьи. Если к тебе относятся хорошо, то и тебе нужно ответить взаимно-
стью! 

 
Кириллова Юлия 

 
ДОВЕРИЕ 

 
Что же такое доверие? Мне кажется доверие это самое главное. 

Без доверия не может быть ни семьи, ни дружбы. Когда ты знаешь, что 
можешь доверять человеку, то это так хорошо. Ты можешь рассказать 
ему обо всем и будешь знать, что он не будет обсуждать это за твоей 
спиной, не расскажет это никому. Доверяйте людям, а если вы чувствуй-
те, что человек предал вас, то уходите, не оставайтесь, это предатель-
ство будет повторяться, не доверяйте больше этому человеку. Ведь как 
я выше сказала, без доверия не может быть ничего. 

 
 
 



 

15 
 

Кобелева Александра 
 
Мы живём в огромном мире. Нас окружают миллионы людей, ко-

торые абсолютно разные. К сожалению или к счастью, не бывает двух 
одинаковых людей. При ближайшем рассмотрении даже самые похожие 
люди имеют очень много различий. К каждому человеку нужен свой под-
ход. Хорошая компания, понимающие люди помогают раскрепоститься. 
Осуждение, злость, презрение, наоборот, только заставляют человека 
замкнуться в себе. Боясь осуждения, люди порой не хотят быть лично-
стью. Они поддаются обстоятельствам, не пытаясь изменить их. 

Никогда никого не осуждайте, ведь каждый имеет право на соб-
ственное мнение. Давайте будем жить в мире и согласии с окружающими 
людьми. 

 
Кононова Анастасия 

 
Я считаю, что одна из важных семейных ценностей – это ис-

кренность. Но не все знают, что такое искренность. Ведь согласитесь, 
что искренность и доверие – разные понятия. А чем же они отличаются? 
Без доверия нет семьи, а без искренности? Тоже. Подумаем. Если ты 
доверяешь человеку, то ты искренний с ним. Ты не боишься, что он рас-
скажет твои секреты. Ты знаешь, что он не будет подстраиваться под 
тебя. Он не будет врать.  

Также и слова. Они могут быть искренними и неискренними. Но 
я считаю, что не всё строится на доверии. Иногда, даже если ты и не 
доверяешь человеку, но говоришь при этом искренно.  

Можно любить искренне. Любить не за что-то, а просто так. Лю-
бить за то, что этот человек есть.  

Дружить искренне. Доверять другу, прощать обиды.  
А доверие? Ты можешь доверить человеку тайны, вещь или, 

например, домашнего питомца. Но при этом ты можешь быть неискрен-
ним, ты просто доверяешь человеку что-то или кого-то, но в то же время 
ты искренне веришь ему. Таким образом, я могу сделать предположе-
ние, что искренность и доверие связаны, но всё-таки чем-то отличаются. 
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Королёв Илья 
 

В жизни всегда нужно трудиться, потому что, трудясь, мы разви-
ваем себя, не полагаясь на других. Потому что мы должны учиться де-
лать всё самостоятельно, добиваться результатов, а не завидовать дру-
гому человеку.  

 
Крюков Матвей 

 
Уважение. Проявляться оно может как в материальных, так и в 

духовных взаимоотношениях, среди друзей или в кругу семьи, а также 
иметь свои особые свойства. Можно и дальше перечислять составляю-
щие аспекты данного понятия, но я считаю, что его стержнем являются 
искренность и взаимопонимание.  

Поведение людей в тех или иных обстоятельств полностью за-
висит от их внутреннего состояния. Внешние факторы не являются вес-
кой причиной, ведь при одинаковых условиях кому-то хорошо, а кому-то 
плохо.  

Таким образом, каждый человек имеет свою уникальную основу, 
соответственно твердеющую или, наоборот, гнущуюся под давлением. 

 
Кузьмина Яна 

 
Взаимопомощь – это взаимная помощь, то есть, если кому-то 

нужна помощь, ты должен выслушать, помочь и понять этого человека. 
Уважение – это когда человек сочувствует, помогает, одним 

словом, уважает. 
Доверие – это когда люди доверяют друг другу. Если не будет 

доверия, то мы не будем помогать друг другу, чтобы избежать этих про-
блем, мы должны доверять друг другу. И у нас будет царить ЛЮБОВЬ. 

Доброта – это когда один человек попросил помощи, и ты бу-
дешь помогать. Или у тебя что-то попросили, ты будешь рад поделиться 
этим. 

Взаимовыручка – это когда ты готов прийти кому-то на помощь. 
Доверие, любовь взаимопомощь, взаимовыручка и преданность, 

конечно, важно! 
Только ты не забывай, старших уважай! 
Мы можем в жизни многого добиться, если только захотеть.  
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Кучергина Наталья 

 
ГАДКИЙ УТЁНОК 

 
Хорошая мысль или идея создаётся не всегда в красивом теле, 

а у людей, похожих на гадкого утёнка. Тогда это никто не заметит. Но 
когда этот «гадкий утёнок» вырастает и превращается в прекрасного 
лебедя. А когда те люди, которые его не выслушали, придут извиняться, 
то выслушает ли он их? 

 
Лобан Ксения 

 
Семья – это самые родные люди, которые помогут в самой 

трудной ситуации. Для меня самое главное в семье: доверие, любовь, 
забота, верность, взаимопонимание и т.д. 

Все эти прекрасные качества важны в семье! Храните эти каче-
ства, иначе семья может разрушиться. Пусть во всех семьях царит лю-
бовь и счастье!  

 
Макаров Николай 

 
СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ 

 
Семья - это близкие тебе люди, любящие, уважающие и всегда 

поддерживающие. Главные семейные ценности – это любовь, уважение, 
взаимопонимание, забота. Это главные ценности людей, проживающих 
друг с другом в одной дружной семье. 

 
Махнева Елизавета 

 
Самое главное – осознать свое счастье. Если у вас есть семья, 

вы здоровы и можете бегать, видеть, слышать, чувствовать, то у вас 
есть все основания быть счастливым. Если вдруг стало грустно, то по-
думайте, действительно ли причина вашего плохого настроения 
настолько важна, что вы готовы потратить на нее свое время. Лучший 
способ почувствовать себя по-настоящему счастливым – это вспомнить, 
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что мы все дети, что все проблемы мы придумываем сами, а надо про-
сто жить и наслаждаться. Переверните свой мир, посмотрите на про-
блему под другим углом. Вокруг так много возможностей и так мало вре-
мени, что зацикливаться на чем-то грустном – плохой вариант. Если за 
окном идет дождь, это не значит, что день будет хмурым, ведь можно 
пойти погулять под дождем (не забывая резиновые сапоги).  

В жизни каждого обязательно встретится человек, который сво-
им существованием будет приносить вам счастье. Не потеряйте такого 
человека. И помните, что вы тоже чье-то счастье. 

 
Мельницына Евгения 

 
Я очень ценю свою семью. И очень хочу, чтобы в нашей семье 

снова царили любовь и взаимопонимание. Мне очень нравится, когда в 
нашем доме тихо и спокойно. Тогда наша семья любящая, а в доме – 
тишина и покой. 

 
Мингалеева Ренальдина 

 
Семья – это сообщество людей, которые понимают друг друга с 

первого слова, а в кругу семьи царит любовь, взаимопонимание, пре-
данность и самое главное – мир во всём мире. 

Ведь если бы не было мира на земле, в стране и даже в семье, 
были бы повсюду сражения, блокады и многолетние войны. 

 
Рябов Михаил 

 
Семья - это когда близкие рядом. Для этого и нужны близкие. 
 

Морозова Алина 
 

ДРУЖБА 
 
Когда люди начинают дружить, они постепенно начинают пони-

мать и привыкать друг к другу. Между ними возникает взаимопонимание. 
В начале знакомства они ещё совсем не знают друг друга. Если у них 
разные интересы, то постепенно они узнают друг друга и на какие темы 
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можно поговорить. Друзья могут помочь в трудную минуту, успокоить, и 
друзьям можно доверять секреты, которые ты не хочешь никому больше 
рассказывать! 

Никулина Ксения 
 

СВОБОДА 
 

Свобода для каждого имеет разное значение. Для меня – это 
возможность иметь друзей, ходить гулять, посещать разные мероприя-
тия и участвовать в них. В этих случаях я чувствую себя комфортно, по-
тому что понимаю, что делаю свой выбор и чувствую себя свободной. 
Выходит, что все мы разные. 

 
Никулина Ольга 

 
Иногда люди с первого взгляда кажутся нам такими, какие они 

есть. Иногда бедный человек умнее и хитрее, чем богатый. Не делайте 
поспешных выводов о человеке, не разобравшись в нём.  

 
Норина Ксения 

 
ЧТО ТАКОЕ ДОБРОТА? 

 
Доброта – это когда люди делятся, не обижают, помогают, не 

оставляют в трудную минуту и дорожат друг другом. 
 

Овчинникова Ангелина 
 
Как мне кажется, не одни человеческие отношения не строятся 

без доверия. Самое трудное и сложное - это вернуть доверие, однажды 
обманув или предав родного человека. Конечно, человек может вас про-
стить и сказать, что снова доверяет, но в душе у него остается осадок от 
ссоры или предательства, и это очень больно. Только после того, как ты 
потерял доверие близкого друга или даже родителей, ты начинаешь по-
настоящему ценить это отношение к тебе и понимаешь, как много ты 
потерял. 
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Когда есть человек, которому ты можешь доверить все и зна-
ешь, что он поможет тебе в любую минуту и всегда поддержит – это са-
мое прекрасное в жизни. Если вас окружают такие люди, то старайтесь 
их ценить и никогда не отпускать.  

 
Одинцов Павел 

 
Уважение – вот основа семьи. Это пространство, в котором су-

ществует семья, в котором происходят процессы этой жизни. Взаимопо-
нимание, доверие – они являются связями между членами семьи в этом 
«космосе» уважения. Именно на этом основывается всё общение, всё 
взаимодействие внутри семьи. Благодаря уважению и возникают те тёп-
лые семейные узы, которые и выделяют семью из остального человече-
ского общества. 

Таким образом, семья не всегда лишь группа людей, объеди-
нённых кровным родством, и это не пустые слова, ведь и приёмные дети 
окружают такой заботой и уважением, что нельзя и предположить, что 
этот ребёнок – не родной. И, наоборот, в кругу родных происходят такие 
ужасные вещи, такие неприметные разговоры, что приходит понимание: 
эти люди – не семья, а заклятые враги.  

Все это показывает, что уважение является настолько важным 
духовным элементом, что способно семью создавать и без кровного 
родства, а его отсутствие разрушает родственные узы. 

 
Осенкова Мария 

 
Существует много семейных ценностей: любовь, помощь, доб-

родушие, взаимопонимание, искренность, уважение. 
Для меня наиболее важно уважение. Уважение – это понимание, 

что тому или иному человеку нужна помощь, поддержка. 
 

Опалева Анна 
 

ДРУЖБА 
 

Мои друзья по лагерю все разные. Раньше мне казалось, что с 
некоторыми я просто не могу дружить. Но теперь я решила, что с каж-
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дым человеком можно хоть немного общаться. Мы все разные, но у нас 
всё равно есть, что-то общее. Теперь я в каждом человеке ищу что-то 
близкое мне.  

 
Попова Валерия 

 
ВСЕ ЛЮДИ, КАК КНИГИ 

 
Все люди, как книги. Каждый человек – книга, и нет в мире двух 

одинаковых. Мир – библиотека.  
Есть книги, которые лежат всегда открытыми, они любят де-

литься своими умными мыслями.  
Другие книги любят быть всегда в центре внимания, любят, ко-

гда их передают из рук в руки и, все ими восхищаются.  
Ну, а третьи – всегда пылятся на последних полках и не хотят, 

чтобы их кто-то открывал. Но найдётся такой читатель в библиотеке, 
который дойдёт до последних полок и откроет эти запылившиеся 
невзрачные книги.  

Есть книги веселые, интересные, а есть скучные, совсем груст-
ные. Первые страницы этих книг могут быть невзрачными, но после этих 
неинтересных страниц могут быть мудрые мысли. Некоторые книги от-
крыты людям и хотят, чтобы люди читали их, а некоторые закрытые и, 
чтобы узнать из них больше, к ним нужно найти определенный подход, 
ведь всегда можно найти общий язык. 

 
Посаженникова Карина 

 
Семья. Главные семейные ценности – любовь, доверие и уме-

ние прощать. 
Но самое главное – это любовь, потому что если любви не бу-

дет, тогда и семьи не будет. В моей семье присутствуют эти качества.  
 

Поскрёбышев Илья 
 
Некоторые люди меняют всё в лучшую сторону. Слышат одно, а 

говорят другое. Люди иногда завидуют и пытаются навредить, а другие, 
наоборот, - 
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помогают человеку. Иногда люди с первого взгляда кажутся нам совсем 
другими, а иногда приходится менять свою точку зрения. Потому что всё 
может повернуться в лучшую или худшую сторону. 

Некоторые люди думают что-то о себе, некоторые думают об 
окружающих. В мире много людей, которые могут быть похожими, а дру-
гие – совсем нет, каждый человек по-своему уникальный.  

 
Родыгин Иван 

 
Семья – это самые родные и близкие люди, в ней каждый очень 

важен. 
Каждый человек в семье должен доверять друг другу. Доверие в 

семье очень важно. В семье ещё должна быть преданность. Потому что 
если не будет преданности и доверия, семья может распасться.  

 
Рожин Андрей 

 
Доверие в семье - это очень важно. Если в семье нет доверия, 

не будет и взаимопонимания. Если не доверять членам своей семьи, то 
в семье будут ссоры и конфликты. 

 
Рылова Полина 

 

КТО ТАКОЙ НАСТОЯЩИЙ ДРУГ? 
 

 Настоящий друг – это человек, который поддержит тебя в любую мину-
ту, придёт на помощь, не станет обзывать и оскорблять. Это как люди, 
плывущие по течению реке. Один человек может утонуть, но спасти дру-
га, а второй думает лишь о себе и не волнуется за жизнь другого. И кто 
же из них настоящий друг?  

Бывает ситуация, что друг оскорбляет другого, а тот промолчит, 
потому что ему очень дорога их дружба, и он не хочет её разрушать. Но 
разве это дружба? Настоящий друг – это тот, кто пожертвует чем-то сво-
им ради друга.  
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Рябков Никита 
 
Взаимопомощь – правда, доверие, понимание, отношение. До-

верие нужно, чтобы помочь в трудную минуту. Но если не будет взаимо-
помощи, то и не будет доверия. 

 
Самылова Дарья 

 
КТО ТАКОЙ ДРУГ? 

 
Друг – это такой человек, который всегда поможет в беде. А ес-

ли ты человека считаешь своим другом, но он с тобой дружит из-за чего-
то, то не нужно с ним дружить, потому что это не друг. Даже если ты 
давно дружишь с человеком, он тоже может подставить.  

А найти другого человека для дружбы можно. Например, с кем-
нибудь познакомиться. Лучший друг тебе всегда поможет! 

 «Старый друг лучше, новых двух». 
 

Сатюков Александр 
 

КАКАЯ ГЛАВНАЯ СЕМЕЙНАЯ ЦЕННОСТЬ? 
 

 Главной семейной ценности нет. В каждой семье она разная. У каждой 
семьи своя основа, свой фундамент, на котором и строится семья. 
 

Исакова Александра  
 

ОБЩЕНИЕ В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ 
 
Мы часто думаем, что «идти в ногу со временем» - это значит 

сидеть в социальных сетях, искать прикольных, красивых друзей, кото-
рые вовсе не схожи с тобой по характеру. 

Но это не всегда так. У меня был друг, который считал, что он 
«следует за временем». Он старался быть более популярным при по-
мощи постоянного унижения ребят, что бы на их фоне казаться лучше 
всех, но в итоге он понял, что остался без друзей.  



 
 

24 
 

Я считаю, что бессмысленно тратить время на популярность. 
Надо быть собой! 

 
Русакова Алена  

 
ОБЩЕНИЕ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

 
 К сожалению, 21 век - век различных технологий, из-за которых страда-
ют многие люди. В том числе "бывает плохо" и самому общению между 
всеми нами.  

Для того, чтобы увидеть друга, достаточно позвонить ему в 
скайпе, чтобы спросить, как дела - написать в контакте, но зачем это 
делать, если такое общение не несет в себе пользу.  

Мне кажется, именно из-за Интернета люди стали более грубы-
ми, меньше бывают на улице, теряют навык "настоящего" общения. 
Проблемы довольно непросто решить, но если хотя бы по 1-2 часику в 
день вы будете гулять, то мир станет чуточку лучше.  

Я верю, что мир можно исправить! 
 

Баталов Григорий 
 

ПЕРЕМЕНЫ 
 
Интернет у меня появился в достаточно позднем возрасте, в 13 

лет, а если учесть, что мне сейчас 15... 
 Интернет не вызвал у меня слишком уж сильной зависимости, 

но стал частью… нет… даже таким местом, где я могу свободно искать 
ту информацию, которая мне интересна или нужна для домашних зада-
ний. Местом, где я свободно могу скрасить свой досуг за электронной 
книгой, перепиской с друзьями и играми, требующими подключение к 
Интернету.  
После ознакомления с миром Интернета я всё больше узнавал того, чего 
бы не мог узнать ни от родителей, ни от сверстников, ни из школы. Я 
стал более грамотно писать, больше знать о нашем мире, увлекаться 
философией. В общем, больше думать и размышлять.  

Но Интернет очень отвратительная штука в плане времени, мне 
постоянно приходится тратить время на отсечение ненужной информа-
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ции и на поиск компромиссов между играми с моими друзьями в Интер-
нете и банальным походом в сад. Мама говорит, что я долго сижу в Ин-
тернете за девайсами, однако я думаю, что я много времени уделяю и 
своей семье . 

За всё время своей жизни и благодаря Интернету я понял, что 
всё хорошо в меру, и для каждого золотая середина своя. 

 
Батухтин Степан 

 

СКАЗКА ПРО ВАНЮ 
 

Жил-был Ваня, он боялся знакомиться с людьми, общаться с 
ними и никогда ни с кем не дружил. 

Однажды он нашёл в Интернете интересную рекламу, в ней бы-
ло написано: «Я исполню любое желание». Он нажал на надпись. 

Когда он вышел на улицу, то обратил внимание, что его никто ни 
замечает. Но вдруг к нему подбежала женщина, она попросила Ваню 
помочь, но он не отозвался, потому что побоялся ответить. 

Теперь вы понимаете, что из-за страха люди не могут даже по-
мочь друг другу.  

 
Березин Иван 

 
ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ 

 
Появление гаджетов и всемирной сети изменило жизнь челове-

чества.  
А что такое Интернет? 
Интернет - огромная система сетей, предназначенная для хра-

нения и передачи информации. Для Интернет-зависимых это целый мир, 
существующий параллельно с реальностью. 

Интернет даёт уйму возможностей. Например, теперь не нужно 
ходить на почту, так как есть электронная. Теперь не нужно ходить по 
магазинам, так как есть интернет-магазины.  

Большая часть сайтов посвящена развлечениям: фильмам, му-
зыке, играм. Вот тут-то и кроется источник недостатков. Дети особенно 
привязываются к этому. Им уже не нужно общение, им не нужно ничего, 
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кроме Интернета. Дети начинают вкладывать туда деньги. Их обманы-
вают, но они этого не понимают. 

Интернет создали люди, и мы им управляем, но мне кажется, 
что это недолго продлиться, ведь Интернет развивают. Люди пытаются 
создать все более новые технологии, тот же Искусственный разум. Мы 
думаем, что мы управляем Интернетом, но это далеко не всегда так. 

В заключении хочу сказать, что нужно больше общаться, учиться 
культуре речи, а не сидеть в Интернете. 

 
Беспятых Анастасия 

 
ВЫБОР ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

 
Выбор жизненного пути - 
Жизненная позиция. 
Подашь руку помощи или нет, 
Для меня это совсем не секрет. 
Кинь лишнюю монету, налей воды, 
И добрым человеком становишься ты. 
А если ты злой, то вряд ли поможешь 
Человеку в беде, а потом еще спросишь: 
«Ну что, как дела? У меня хорошо. 
Прости, не помог, хотя, ну и что?» 
Честный я человек или нет,  
На этот вопрос тоже ищем ответ. 
Если в содеянном ты сознаешься,  
То твоя совесть чиста остается. 
А тот, кто врет, не просто лжец, 
Он подлый друг и враг для всех. 
Выбор жизненного пути - выбор не простой, 
Чтобы совершить его, не спеши, постой. 
Определись, кто в жизни ты 
И будь таким, как есть. 
Будь добрым, честным и тогда, 
Сохранишь свою ты честь. 
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Боршова Мария 
  

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В КЛАССЕ 
 
В любой команде встречается проблема установления взаимо-

отношений. Она весьма актуальна как для подростков, так и для взрос-
лых. 

Взять, например, классный коллектив. В школе ты проводишь 
большую часть времени и, хочешь ты этого или нет, тебе приходится 
общаться со своими одноклассницами и одноклассниками. 

Здорово, когда класс дружелюбный и ребята хорошо относятся 
друг к другу. Но, несмотря на это, не удаётся избежать ссор, протестов, 
разборок и всяческих конфликтов. А ещё кроме всего этого в классе все-
гда найдется такой человек, которого всем коллективом недолюбливают, 
ненавидят, не уважают. С ним обычно никто не дружит, а если кто и об-
щается, то только по необходимости решить какой-либо срочный вопрос. 
Таких ребят не берут на какие-либо внеклассные мероприятия, никуда 
не зовут с собой. 

Да, быть отверженным обществом очень плохо, ведь родители и 
близкие любят тебя просто за то, что знают, какой ты есть на самом де-
ле, без всяких условий, а в классе такого нет. Класс - это коллектив, в 
который нужно вливаться. И если ты отличаешься по какому-то признаку 
от всех остальных, то ты просто остаешься один. 

 Но как же найти общий язык или установить взаимоотношения с 
классом, найти друзей? Может, надо просто быть чуть-чуть добрее по 
отношению к остальным, отзывчивее. Не жадничать. Помогать одно-
классникам. Не осуждать, ведь каждый человек уникален по-своему, 
если бы все были идеальны, то жизнь была бы скучной. Не надо быть 
замкнутым, злопамятным, скучным и лучше всегда говорить правду. 
Держать слово. Быть ответственным. Не давать волю эмоциям, лучше 
гордо уйти, чем показывать свою слабость, унижаться перед кем-то не 
всегда хорошо. Надо быть смелым и решительным. И самое главное – 
уметь хранить секреты других. Научиться относиться ко всему с юмором. 
И, я надеюсь, люди к такому человеку будут тянуться, звать гулять и 
просто веселиться вместе, окружающим будет хотеться проводить вре-
мя вместе с тобой. Если ты будешь таким, то эта проблема исчезнет. 



 
 

28 
 

Помни, что школьные проблемы могут отразиться не только на 
тебе, но и на твоём желании идти в школу. Главное не замыкаться, и я 
верю, что взаимоотношения в классе появятся!  

 
Бронников Андрей 

 
ПЛЮСЫ И МИНУСЫ ИНТЕРНЕТА 

 
Сложно представить жизнь современного человека без Интер-

нета. Кто-то использует сеть для работы, кто-то для учебы, а кто-то для 
развлечений. Интернет проник во все сферы нашей жизни. Но у любого 
«явления» есть плюсы и минусы. Так какие же преимущества и недо-
статки у Интернета? 

К плюсам можно отнести возможность быстрого получения ин-
формации, не выходя из дома. Интернет – это безграничное общение, 
включающее в себя переписки, голосовое общение, видеосвязь. Так же в 
Интернете можно скачивать игры, фотографии, мелодии, песни, видео, 
документы. Не исключена возможность и размещать их там.  

К минусам относится то, что Интернет отнимает больше време-
ни, чем нужно там проводить. К тому же в Интернете действует неведан-
ное количество сайтов с негативным контентом. Просмотр этих сайтов 
может травмировать психику некоторых людей, например, впечатли-
тельных или детей.  

Подводя итог, можно отметить то, что в Интернете больше до-
стоинств, чем недостатков. Нужно только знать, какие сайты «надёж-
ные», а какие нет. 

 
Булатова Эвилина 

 
МИР СТАНОВИТСЯ ВИРТУАЛЬНЫМ 

 
Интернет-зависимость - это чаще всего проблема подростков, 

уходящих от реального мира и полностью погружающихся в виртуаль-
ный мир. Мир начал отдаляться от реальности. 

 Мои друзья лучше останутся дома и посидят за компьютером, 
чем выйдут погулять. Скоро мир будет путешествовать по компьютеру. Я 
не согласна с тем, что происходит в мире, я люблю гулять, веселиться 



 

29 
 

путешествовать на поезде, самолете, автомобиле. Меня манят дальние 
страны, новые города. Я хочу видеть новые лица, читать книги, чувство-
вать запах моря, тепло солнечных лучей.  

Поверьте, что глубоко ошибаются те, кто верит, что виртуаль-
ный мир красочнее, динамичнее, загадочнее, современнее живых лю-
дей. 

 
Бычихина Ксения 

 

ВОЗМОЖНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
 
Возможности человека? Они безграничны. Мы можем всё: от 

обыкновенной ходьбы до покорения глубин космоса, океана, проникно-
вения в структуры биологических существ…  

Хотя почему я говорю «мы»? Ведь это относится к тем, кто к че-
му-то стремится, хочет познать неизвестное человечеству, решить за-
гадки, созданные многими поколениями. Конечно, это касается лишь тех, 
кому уже не первый десяток лет, кто уже нашел себя, но ведь все вели-
кие люди тоже с чего-то начинали. Примерно в нашем возрасте, в 13-17 
лет, они уже знают основные законы термодинамики, пишут очерки, сти-
хи, готовы покорить горные вершины.… Как вы думаете, много ли вы 
можете достичь, просто сидя «ВКонтакте», отправляя пустые сообще-
ния, в ответ получая бессмысленные смайлики? Или лучше смотреть 
смешные видосики на «Ютубе»?  

Каждый день вы читаете посты про «юных вундеркиндов». Им 
повезло быть умными? Нет. У них лучше условия, чем у вас? Нет. Их 
родители много заплатили? Возможно, но я в этом сомневаюсь, иначе в 
этом нет никакого смысла. 

Я хочу сказать всем: поставьте перед собой цель и смело идите 
к ней вместо того, чтобы просиживать свою молодость. 
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Гисматулин Николай 
 

ОДИНОЧЕСТВО: ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 
 
Одиночество само по себе плохо. Но в нём есть свои плюсы и 

минусы. 
К минусам можно отнести то, что не к кому обратиться за помо-

щью, ты никому не нужен, некому рассказать то, что чувствуешь. 
К плюсам одиночества можно отнести то, что ты полностью сво-

боден, ты не подстраиваешься ни под кого, у тебя появляется больше 
времени на себя. В это время ты можешь разбираться в себе, двигаться 
к совершенству. 

Меня иногда больше устраивает одиночество, так как в это вре-
мя можно осмыслить день, который прошёл. 

Каждый выбирает сам, что лучше: одиночество или нет. 
 

Глущевская Евгения 
 

«И СКУЧНО, И ГРУСТНО, И НЕКОМУ РУКУ ПОДАТЬ…» 
 
Каждый человек когда-либо испытывал одиночество, чувствовал 

себя лишним и ненужным. Некоторым лучше быть одним, а другим хо-
чется больше общения, они боятся остаться без внимания. 

Я думаю, многие ощущают одиночество даже в обществе: в 
большой компании, в школе, в лагере. Люди, окружающие тебя, общают-
ся между собой, но тебе не интересны темы их разговоров, именно по-
этому ты иногда чувствуют себя одиноко. Некоторые не могут найти того 
самого человека, с которым бы было комфортно и интересно. Но, навер-
ное, больше всего одиноки дети, оставшиеся без родителей. Только 
родные души смогут понять и принять таким, какой ты есть. Родители с 
детства тебя многому научат, чтобы во взрослой жизни тебе было легче. 
У большинства детей, оставшихся без родителей, нет того, с кем можно 
было бы поделиться сокровенными мыслями и переживаниями.  

Есть такие люди, которые не испытывают чувства одиночества, 
находясь вне общества. Они могут сидеть дома, заниматься любимым 
делом, играть с домашним животным, смотреть фильмы или слушать 
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музыку, но таких мало. Каждый человек испытывает потребность в об-
щении. 

Хочется верить, что на земле для каждого найдётся тот самый 
человек, с которым не будет скучно и одиноко. 

 
Гончарова Анастасия 

 
ИСТОРИЯ ОДИНОКОЙ ДЕВУШКИ АПРЕЛЬ 

 
Жила на свете девушка, и её звали Апрель. Она была добра и 

прекрасна, как весенний цветок. Но, увы, одинока. Каждую ночь Апрель 
ходила на крышу высокого дома смотреть на звезды. Такие далекие и 
тоже одинокие, как и она. 

Одной прекрасной звездной ночью, как обычно, она пошла на 
крышу. Звезды, как маленькие капельки света, освещали мир. Это было 
необыкновенно. Была темная августовская ночь. 

Вечно грустная девушка решила, как обычно, рассказать им, что 
случилось за день. 

- Знаете, дорогие звезды, сегодня случилось необыкновенное. 
Как обычно, идя после школы, я встретила множество людей. Они все 
куда-то спешили и были жутко раздражены чем-то. Я не знаю, что их так 
могло расстроить и разозлить. Разве среди миллиардов людей они не 
могут найти того, кто мог бы заставить их улыбнуться. 

- Увы, милая, но ты ведь тоже одинока, не так ли? 
- У меня есть вы, прекрасные звезды. Я не одинока! - закричала 

девушка. 
- Апрель, поверь, этого не достаточно. Где-то, даже если на дру-

гом конце земли, есть тот, кто создан для тебя. 
- Нет-нет. Я всегда буду одна. Не хватало мне, что ли боли от 

этих ужасных, злых людей,- убеждала девушка звезды или себя, кто 
знает. 

Апрель скорее убежала домой, чтобы не слышать этих глупых 
звезд. «Может, они все же правы?» - возникла мысль, но девушка тут же 
попыталась отогнать её. 

- Нет! Лучше быть в одиночестве! Одиночество не предаст! Оно 
лучше людей! - шептала Апрель, засыпая.  
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На следующий день девушка проснулась слишком рано и реши-
ла прогуляться по городу, пока он еще спит. Надев теплый свитер и 
джинсы, взяв горячий кофе, Апрель шла по городу. Она даже не пред-
ставляла, куда и зачем идет. Ей было хорошо, хоть и одной.  

Апрель не замечала, что творится кругом. Это было неважно 
для неё. 

- Отчего ты грустишь, прекрасная девушка? - послышался отку-
да-то голос, похожий на дуновение весны. 

Она вздрогнула и испуганно оглянулась. За её спиной стояла 
девушка. Её волосы, как весенний закат, кроваво-красные, но такие теп-
лые. Лицо неизвестной было слишком бледно. Но улыбка, казалось, 
освещала весь мир. 

- Я? Я ничего. Все в порядке, не волнуйтесь,- повторила Апрель 
уже давно заученную фразу. «Хотя кто за меня может волноваться, я 
одна, всегда одна», - решила про себя Апрель, но вслух говорить не ста-
ла. 

- Я вижу, ты опечалена, и не надо врать мне, слышишь? 
- Да-да. Я слышу. 
- Ну вот, как звать тебя, милая? 
- Апрель. 
- Май. 
И они улыбнулись друг другу. «Оказывается, так приятно знако-

миться с людьми», - подумала Апрель. 
- Ты улыбаешься, и это прекрасно, делай так почаще, дорогая 

Апрель.  
«И правда, я улыбаюсь, я даже не помню, когда улыбалась по-

следний раз», - вела разговор сама с собой девушка. Апрель не думала 
сейчас о чем-то плохом, она не верила, что Май может предать. 

Весь день они смеялись, гуляли и прекрасно проводили время. 
Когда стемнело, Апрель позвала своего друга на крышу смотреть на 
звезды. 

Целую ночь они сидели на крыше многоэтажки. И каждый знал, 
что все будет хорошо. 

- Вот видишь, - шепнула звезда. 
- Да, на звезды лучше смотреть вместе, как и жить, ведь так? 
- Ты права, Апрель. В твою жизнь ворвалась Май. Она изменила 

тебя и спасла, спасла от одиночества и сделала счастливой. 
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  В жизни, всегда лучше быть вместе: преодолевать 
трудности, помогать друг другу, и даже смотреть на звезды лучше вме-
сте. 

- Ведь одиноким быть слишком грустно,- прошептала Апрель, 
засыпая. 

 
Гулин Данил 

 
ОДИНОЧЕСТВО  

 
Принято считать, что одиночество – удел меланхоличных и не-

уверенных в себе индивидов, у которых не получилось поставить себя в 
социуме. Также многие уверены, что одиночки – замкнутые в себе ми-
зантропы, избегающие любого общения, любых контактов. 

С людьми, действительно придерживающимися таких взглядов, 
категорически не согласен. Приведенные выше мнения глупы и основа-
ны на стереотипах. Людям, не умеющим мыслить, одиночки представ-
ляются именно такими, слабыми и депрессивными. 

Большинство людей также уверены, что одиночество – это 
ужасно, и потому они стремятся избежать этого, ведь оставаться 
наедине со своими мыслями им панически страшно и некомфортно. Эти 
люди глупы и потому не осознают, какие возможности открыты людям-
одиночкам, людям, которые ни от кого не зависят, людям, которые нико-
му и ничем не обязаны, людям, готовым отказаться от норм, принятых 
обществом, ради своего развития. 

Ведь действительно, быть одному легче хотя бы потому, что, 
находясь в окружении лишь самого себя, намного легче избежать того 
самого нравственного падения, которое присуще людям – любителям 
внимания. Конечно, общение – это прекрасно, но все знают, что каждый 
человек в шумных компаниях ведет себя неестественно и зачастую не-
стандартно. Иной раз дело может дойти до того, что человек, дабы ка-
заться в глазах других лучше, пренебрегают любыми моральными цен-
ностями и действует, руководствуясь низшими инстинктами и самыми 
отрицательными качествами, недостойными человека мыслящего.  

И именно поэтому я считаю, что одиночество присуще лишь 
сильным людям, способным на умственную деятельность. Одиночество 
заслуживает уважения хотя бы потому, что полный отказ об общения с 
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людьми – поступок самоотверженный, и, конечно, только малая часть 
людей может его совершить.  

Одиночество – это жертва, приносить которую или нет, каждый 
решает для себя сам.  

Надеюсь, я хоть немного смог доказать, что одиночки – люди 
самодостаточные и лишь в редких случаях депрессивные. Если человек 
обдуманно идет на этот шаг, то депрессия и меланхолия не будут его 
терзать, как и скука, ведь умный человек всегда знает, чем себя занять. 
Поэтому я более чем уверен, что одиночество – это благо и уж точно не 
проблема. Не следует путать одиночество умного человека, любящего и 
ценящего это состояние, с одиночеством человека слабо развитого, ко-
торый лишь ноет о том, как ему одиноко и не понимает всех плюсов оди-
нокого существования. Таких “одиночек” большинство; они только жалу-
ются на тоску и на скуку. Им просто не хватает общения, которого у них 
почему-то очень мало. И поэтому за одиноких принято считать таких 
“страдальцев”, не способных ни на что, и это суждение, несомненно, 
неверно.  

Мало кто способен понять и принять одиночество таким, какое 
оно есть на самом деле. Так было и, наверное, будет всегда, но это со-
всем не значит, что одиночество – это плохо, а значит, что это не для 
всех. 

 
Деветьярова Элина 

 

ИНТЕРНЕТ И ОБЩЕНИЕ В НЁМ 
 

Сравнительно недавно в нашу жизнь прорвался Интернет и сра-
зу же поглотил реальность. 

Люди идут за помощью к великому Интернету, чтобы узнать ин-
формацию или проверить знания. Но в то же время всемирная сеть 
предлагает множество развлечений, например, игры или социальные 
сети, которые и затягивают в себя множество людей. 

Общение в Интернете помогает договориться о встрече или пе-
редать важную информацию. Но некоторым становится трудно общаться 
в реальном мире, их привлекают не реальные люди, а сотни «друзей» и 
подписчиков, их впечатляют не голоса «Как красиво!», а тысячи лайков, 
репостов и комментариев, им интересен не искренний смех и сияние 
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глаз, а фальшивые смайлики, которые порой скрывают истинные чув-
ства. Но настоящую обиду приносит то, что вместо живого русского язы-
ка по ушам режет интернет – сленг.… Этот список минусов можно про-
должать бесконечно… 

Однако существует множество примеров, когда Интернет – об-
щение перерастало в настоящую дружбу. Интернет связывает людей из 
разных городов, областей и даже стран. 

Так что, возможно, Интернет-общение не так уж и плохо, если 
разобраться. 

 
Дербенёва Полина 

 

ДВЕ СТОРОНЫ ОДИНОЧЕСТВА 
 
Как-то один умный человек высказал мне мысль о том, что че-

ловек существует только тогда, когда он есть в чьём-то сознании, то есть 
когда он для кого-то важен, кому-то нужен. Из этих слов легко сделать 
вывод, что одиночество есть отсутствие человека в чьем-либо сознании, 
ведь каждый знает, что и в толпе можно быть одиноким. 

Я думаю, что есть два вида одиночества: сознательное и вы-
нужденное. Каждый человек в той или иной степени нуждается во вре-
мени, проводимом в разговоре с собой, в рефлексии. Это есть одиноче-
ство сознательное. 

Но тот, кто остался один вынужденно, порой годами не может 
вырваться из самого себя и найти отклик в душах дорогих людей. Это, 
действительно, страшно, и результат такой неприкаянности предугадать 
достаточно трудно. 

Расскажу, как подобное случилось со мной. Возможно, этот рас-
сказ кому-то поможет разобраться в том, что с ним происходит. 

Период одиночества в его гнетущем смысле в моей жизни был 
весьма длительным. На данный момент это был самый сложный период 
в ней. И, не находя выхода из ситуации, в то время мой мозг неосознан-
но начал строить как бы параллельную реальность внутри себя. Не 
находя ни отклика извне, ни выхода из ситуации, он создавал свой мир, 
который время от времени транслировал на мой внутренний монитор то 
картины идеального мира, в котором проблемы, породившей одиноче-
ство, просто не существовало, либо это были образы иной крайности - 
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причины моей ненужности, разрушая еще сильнее мои надежды на 
освобождение от произошедшего. Все эти проявления второй реально-
сти только усугубляли моё состояние, не предоставляя выхода из ситуа-
ции. Можно сказать, что я одновременно, параллельно существовала в 
двух мирах: в реальном, осязаемом и в том, который создал мой разум 
для себя. Казалось бы, что в этом страшного? Дело в том, что у меня не 
было возможности как-либо контролировать проявления второй реаль-
ности, которые влияли на меня вне зависимости от времени суток и рода 
моей деятельности. По факту я находилась в плену у самой себя: хож-
дение по кругу в отсутствие ответа. 

Но времена меняются и, хотим мы того или нет, всё вокруг и 
внутри нас меняется. Плен сознания остался позади. Ситуация измени-
лась, послав мне абсолютную противоположность дел. 

Когда вокруг тебя много людей (для меня много – это 2-3 чело-
века), которым ты, может, и хотел бы что-то дать, и они готовы черпать 
из тебя нечто живое, настоящее, полезное, новое для них, но ты ни мо-
рально, ни физически не можешь разорваться и ответить каждому из 
нужных и дорогих людей, наступает сложный, но важный период – пери-
од выбора. Так или иначе, сделать его даже в той ситуации, когда ты уже 
и сам не понимаешь, как можно одновременно так много чувствовать. И 
это сложнее всего – выбирать между людьми, которые действительно 
дороги. Это невозможный выбор. Это и твоя личная боль, и боль тех 
людей, которым приходится говорить «нет». 

Все это я рассказала для того только, чтобы дать понять, что не 
стоит оценивать одиночество однозначно. Во всем должна быть золотая 
середина, и мы сами должны ее найти, выяснив, что именно на этом 
этапе нашей жизни нужно нам. 

 
Стародумова Диана 

 
«Я БУДУ …» 

 
Привет, читатель. Меня зовут Диана. Мне 14 лет. И, как ты по-

нял, я подросток. У моих сверстников и ребят постарше часто возникает 
вопрос «Кем мне быть?» Да, ещё три года назад я считала их сума-
сшедшими, думала, что жить надо одним днём. Но прошло время, я под-
росла и всерьёз стала задумываться о выборе будущей профессии. Я, 
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конечно, ещё не заканчиваю школу и не поступаю в университет, но не-
давно такой вопрос возник в моей голове и очень сильно озадачил меня, 
ведь выбор дела, которым ты будешь заниматься на протяжение лучших 
лет своей жизни, и есть твоя задача на всю жизнь. И, чтобы не менять 
места работы, выбирать дело по своим интересам надо тщательно.  

Я сидела на качели, обдуваемая теплым зефиром, и думала. 
Спину грели последние лучи заходящего солнца. Погода была самая 
подходящая для размышлений: тишина, спокойствие. Я люблю думать в 
тишине. Так твои мысли никто не сбивает, и ты не сомневаешься в своих 
решениях. Так вот. Я думала. Думала над тем, кем мне быть. Моделье-
ром, врачом, а может быть, сантехником? Ладно, конечно я шучу. С дет-
ства я хотела стать журналистом. В садике писала «книги» о динозаврах, 
животных и обо всём, что я не видела вживую. Позже, когда подросла, 
начала писать статьи в школьную прессу, а потом с этими статьями вы-
шла на региональный уровень. А ещё я люблю снимать репортажи и 
самой участвовать в них. Да, я люблю журналистику. И знаете, навер-
ное, (я поняла это только сейчас, когда перепечатываю статью на ком-
пьютер) вопрос был не в том какую профессию выбрать, а продолжать 
ли заниматься журналистикой.  

В детстве папа говорил: «Если не знаешь, как поступить, пред-
ставь, какой совет ты дала бы подруге, у которой была бы такая же си-
туация, и поступи так, как посоветовала бы». Ещё немного поразмышляв 
над этим, я пришла к окончательному и правильному выбору.  

Я буду журналистом. 
 

Пасынкова Евгения  
 

ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ 
 
В современном обществе одной из наиболее распространённых 

проблем является интернет зависимость. 
Почти у каждого человека от пяти до пятидесяти есть гаджет с 

выходом в мировую паутину. Мы, не задумываясь, проводим полжизни в 
Интернете, заменяя им живое общение. 

Первая проблема, то есть минус, о котором я хочу рассказать, - 
зависимость человека от социальных сетей. Я как подросток понимаю 
всю масштабность этой проблемы. Мы стали заменять обычные походы 
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на прогулку выходом в Skype. Ведь зачем выходить с другом на прогул-
ку, если можно выйти в сеть? Это неправильно, человек должен полу-
чать «живое общение», ведь без него он не будет развиваться. Лайки 
ВКонтакте не должны заменять комплименты при общении вживую.  

Вторая проблема, которую я хочу затронуть, - «ДЕТИ в Интерне-
те». Много информации находится в нём. Родители, не задумываясь, 
подключают Интернет своему чаду. Ребёнок из своего любопытства 
«ползает» по мировой паутине, получая порой негативные эмоции от 
увиденного, например, с просмотром фильмов ужасов. Не задумываясь, 
он разрушает свою психику. 

Да, конечно, у Интернета есть и положительные черты. Люди, 
находясь на расстоянии тысяч километров, могут не прекращать обще-
ния. Конечно, можно созваниваться по телефону, писать письма, приез-
жать друг к другу в гости на каникулы, но наиболее легким способом 
продолжить общение является Интернет.  

Люди находят множество различной информации в Интернете, 
это, несомненно, является плюсом. Когда мы ищем в Интернете нужную 
информацию, в поисковике выходят тысячи ответов на вопросы. Картин-
ки, тексты, музыка, видео – все, что может понадобиться для получения 
информации.  

Это, конечно, не все положительные и отрицательные черты 
Интернета, о них можно писать бесконечно долго, но они являются од-
ними из главных. Таковой является моя точка зрения. 

 
Евсеева Маргарита 

 
СТОИТ ЛИ БЫТЬ ЭГОИСТОМ? 

 
В современном обществе некоторые люди ведут себя весьма 

эгоистично по отношению к другим людям. Но мало кто задумывался: «А 
стоит ли быть эгоистом?»  

Разберемся, кто же такой эгоист. Эгоист - это человек, который 
думает только о себе и делает только для себя. Для него нет понятия 
«нам» и «мы», есть только «мне» и «я». По-моему, человек изначально 
либо эгоист, либо нет и его несложно найти в обществе, он покажет свое 
«я» при первой же возможности. 
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Лично я считаю, что эгоистом быть невыгодно. Например, если 
вы можете хоть немного помочь другому, то в итоге когда-нибудь вам 
вернется это бумерангом.  

Но все же, как быть, если человек еще не может определиться, 
быть ему эгоистичным или стараться помочь другому? Выбирайте вто-
рое, по-моему, это более правильно. 

Не будьте эгоистам, выбирайте правильный жизненный путь.  
 

Ерофеева Александра 
 

НЕЛЬЗЯ ЗАМЕНИТЬ ЖИВОЕ ОБЩЕНИЕ 
 
Общение – это одна из главных потребностей человека. Именно 

общение делает человека человеком, а не животным. У многих друзей 
есть друзья. У кого – то много друзей, у кого-то мало, у кого-то их совсем 
нет. Очень хорошо иметь друга, с ним всегда приятно быть вместе. Друг 
всегда поможет в трудную минуту, не бросит в ответственный момент. 

В наше время мир переполнен множеством гаджетов. Многие 
целыми днями сидят за своими компьютерами, телефонами, планшета-
ми. Они общаются между собой в соцсетях. Они скрывают себя под ни-
ками, аватарами и общаются методом переписки, выражая свои эмоции 
с помощью смайликов. Таким образом, люди отвыкают общаться друг с 
другом вживую. Эта проблема возникает оттого, что людям сложно 
начать и поддержать разговор. 

Если у тебя не хватает времени на общение с другом, то друга 
может заменить книга. Когда ты читаешь книгу, ты переживаешь, раду-
ешься, сочувствуешь героям, тем самым общаясь. Я хочу рассказать о 
книге А.Жвалевского и Е.Пастернак «Время всегда хорошее». Мне очень 
понравилась эта повесть, она рассказывает о проблемах общения, о 
том, как их решить. Нужно отказаться от гаджетов и проводить время в 
общении, рассказывать людям о своем дне, о своих проблемах. 

У многих подростков наступает кризис переходного возраста. 
Это происходит из-за того, что родители перестали общаться со своими 
детьми, а их дети перестают общаться с ними, проводя практически все 
свободное время в Интернете. Живое общение очень важно, так как 
только так можно установить контакт со своим собеседником. Общение с 
помощью гаджетов не может заменить живое общение. 
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Ерофеева Анна 

 
НАСТОЯЩЕЕ ИСКРЕННЕЕ ОБЩЕНИЕ –  

ЭТО ПРАВО КАЖДОГО 
 
Социофобия – это боязнь контактировать с людьми, боязнь об-

щаться. Я думаю, что социофобы – одинокие люди, ведь они не могут 
просто поговорить с человеком, не могут завести друзей. Люди, с кото-
рыми в детстве мало общались, чаще всего становятся социофобами. 
Ведь без общения, без душевных разговоров у костра с друзьями, без 
обсуждения своих проблем с родственниками жизнь не может быть пол-
ной.  

Помочь наладить отношения помогут друзья, но как их завести, 
если боишься. Я решила подумать о том, как помочь социофобам. Луч-
ше всего завести домашнее животное, с которыми можно поговорить, 
пусть и без ответа. Читая книги, социофоб может общаться с выдуман-
ными героями через текст. Социофобия – излечимая болезнь, нужно 
перебороть себя. Нужно стараться поговорить сначала хотя бы с одним 
человеком, а затем ставить цели, чтобы разговаривать больше и боль-
ше. Сначала стоит говорить на простые темы, узнать интересы, а затем 
и на более глубокие. Можно обсуждать проблемы, делиться сложностя-
ми. Чем больше и чаще ты общаешься, тем с каждым разом станет лег-
че. 

Мы разговариваем друг с другом, это как потребность в еде и 
сне. Социофобия является одной из актуальных проблем нашего обще-
ства, но есть и решение этой проблемы. Социофобам нужно и можно 
помочь, так из нас как настоящее искреннее общение – это право каждо-
го. 

 
Ерошкина Маргарита 

 
ВЫБОР ПРОФЕССИИ И СУДЬБЫ 

 
Мы сами решаем, кем нам быть. Мы сами управляем своим бу-

дущим. И многое в этом мире и тем более в нас самих может измениться 
и зависит от нас. Конечно, при желании. Мы можем и пассивно плыть по 
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течению, ничего не меняя ни в себе, ни в окружающих. Но если мы все 
же задались вопросом, кем нам быть, значит, мы ведем жизнь в свое, 
новое русло. 

Что же можно изменить в себе? И что мы решаем? Любые по-
ступки приводят к изменениям будущего. Значит, нам под силу изменить 
его. Собственно говоря, мы это делаем, когда выбираем профессию, 
меняемся ради новых друзей, воспитываем свой характер. Но все это 
меняет будущее только в совокупности. Если мы изменим себя и не по-
заботимся о своем окружении, наша жизнь не станет лучше. Но если 
только влиять на людей и однажды, взглянув в зеркало, не воскликнуть: 
«Эй! А как же я?», результат будет тот же. Чтобы это доказать, обратим-
ся к книге. В произведении Жвалевского и Пастернак «Про моркоff/on» 
показан путь главной героини. Однажды в институте перед ней встала 
проблема выбора. Она думала, за кого выйти замуж. Но ее будущая 
жизнь практически не зависела от этого выбора. Девушка сильно меняла 
людей, создавая идеальную жизнь. И, в конце концов, героиня забыла о 
том, кем в этой жизни должна была стать она. 

Довольна актуальная проблема: кем быть. Ты уже можешь отве-
тить: врачом, журналистом, психологом.… А, например, трехлетний ре-
бенок скажет: просто хорошим человеком. Счастливым. А действитель-
но. Казалось бы, такой простой вопрос…. И на него можно найти массу 
ответов. Так что же важнее? Выбор профессии или судьбы? 

 
Коркин Данил 

 

ЗАЧЕМ НУЖНО ОДИНОЧЕСТВО? 
 

Одиночество – чувство человека, характеризующееся депресси-
ями, грустью, подавленностью. 

В наше время много детей, взрослых, у которых есть друзья, 
близкие и знакомые. Но не всем доступно общение со сверстниками или 
просто людьми по каким-либо причинам. Кто-то инвалид, у кого-то в дет-
стве была травма, кто-то просто не доверяет людям. Одинокие люди 
больше подвержены депрессиям, чаще грустят. Общительные же люди 
более позитивны, многогранны, радостны. 

 Зачем же нам нужно одиночество и нужно ли оно нам вообще? 
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Зубарева Елизавета  
 

Я НЕ ТРУС, НО Я БОЮСЬ 
 
Нам кажется, что мы живем в мире, который может всё преодо-

леть, и люди настолько сильные, что не боятся ничего, но мы ошибаем-
ся. 

Есть в нашем мире те, кто боится (пауков, машин, лифтов и да-
же разговоров с людьми). Некоторые из нас больше любят поговорить в 
соцсетях через сообщения, но выйти и пообщаться с глазу на глаз не 
получается. Может быть, они одиноки и стесняются, но, возможно, это 
страх оттого, что мы привыкли находиться за экранами своими компью-
теров и телефонов вместо того, чтобы ездить в лагерь или заводить 
друзей. 

Чтобы не стать такими, я вам советую больше общаться и дру-
жить. 

 
Зыков Роман 

 

 ПОЧЕМУ ЛЮДИ НЕНАВИДЯТ? 
 
Сколько б миру ни твердили, что все мы равны перед ликом 

времени, всегда найдется человек, что считает себя лишь достойным. 
В этой статье пойдет речь об одной из самых важных тем на се-

годняшний день – о дискриминации. Начну с того, что дискриминация - 
это по сути ущемление прав и свобод человека в различных сферах его 
жизни. Например, кого-то дискриминируют по возрасту и полу, кого-то по 
материальному благосостоянию или инвалидности, а самыми яркими 
примерами отличия и исключения являются расизм и дискриминация по 
вероисповеданию и жизненным убеждениям.  

Чаще всего люди, дискриминирующие ту или иную сторону жиз-
ни, не понятную им, стремятся к уничтожению данного явления. Конечно 
же, это неимоверно глупая человеческая черта – отрицать то, что неиз-
вестно доселе, однако на протяжение всей истории человечества мы 
можем проследить одинаковую картину. Так всего два поколения назад 
представители афроамериканской национальности в мире не считались 
даже людьми, а их большинство состояло в рабстве. Негроидная раса не 
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имела прав, свободы, а человеческая жизнь не стоила почти ничего. 
Работая по 18 часов в сутки на хлопковых, бобовых и чайных плантаци-
ях при отсутствии нормальных условий существования люди жили в 
страданиях, но продолжали верить в светлое будущее. Сейчас мы верим 
в гуманное и толерантное будущее всей планеты, в равенство народа, 
несмотря на различия в жизненной позиции. 

То, что человек другого цвета, других жизненных убеждений и 
позиций, ничего не меняет. Он так же умен и красив, так же великолепен, 
как и любой человек на этой планете. Возможно, он окажется даже луч-
ше, чем ты или я. 

Все мы идеальны, все до единого! Стоит помнить об этом и 
прийти к толерантной позиции по отношению к другим людям. Подойди к 
зеркалу и скажи себе, что ты самый лучший на этой планете, потому что 
мы все такие, потому что мы родились на этот свет, а Бог не совершает 
ошибок. 

 
Ившина Анна 

 

ОДИНОЧЕСТВО 
 
Нередко в современном мире подростки сталкиваются с про-

блемой одиночества. Многие из них думают, что, ограничив себя в об-
щении с людьми, им станет проще жить. Но нередко из-за недостатка 
общения подростки только усугубляют ситуацию - они впадают в депрес-
сию, у некоторых появляется зависимость от видеоигр.  

Многих интересует вопрос: «А почему?» Ответ прост: без обще-
ния они не могут поделиться своими проблемами с друзьями и окружа-
ющими их людьми. Из-за этого они становятся замкнутыми и ограничи-
вают себя от окружающего мира. 

Скорее всего, люди становятся одинокими из-за того, что их не 
понимают друзья и они ищут покоя, но в конце концов получается, что 
они становятся одинокими. 

Как же справиться с одиночеством? Нужно осознать, что жизнь в 
компании хороших людей становиться веселее. Нужно смотреть на мир 
иначе и радоваться каждому моменту. 
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Бестужева Ирина 
 

ОДИНОЧЕСТВО 
 

Периодически у всех возникает чувство одиночества, особенно у 
подростков, когда человек испытывает грусть и обиду, не хочет ни с кем 
знакомиться. 

 Думаешь, что в этом виновато общество, а может быть, ты. Эту 
проблему можно решить очень просто: начать знакомство. Когда у тебя 
есть друзья, хорошие, добрые и веселые, тебе не должно быть одиноко. 
Есть родственники, которые тебя всегда поддержат. Главное, не опус-
кать руки, главное, не стесняться. Общение – это то, без чего человек не 
может прожить. Он сойдет с ума. Одиночество – это пытка, которая мо-
жет продолжаться вечно из-за робости человека. Люди очень часто оши-
баются, это одна из страшных больших ошибок. Главное, не бояться 
незнакомых людей и компаний. Нужно доверять людям.  

Ты не будешь один, если с тобой рядом люди, которым ты дове-
ряешь, близкими друзьями могут стать родные. Только стремясь найти 
взаимопонимание с окружающим миром, ты сможешь стать счастливым. 

 
Караваев Никита 

 
ОБЩЕНИЕ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

 
С тех пор, как появились гаджеты, многие стали активно пользо-

ваться социальными сетями. Люди стали больше и больше проводить 
времени в виртуальном мире и все реже и реже стали выходить за пре-
делы своей квартиры, чтобы хотя бы просто погулять с друзьями на 
улице. 

Общение в современном обществе стало сильно отличаться и 
даже полностью поменялось за несколько лет, за эти годы появились 
новые слова, а старые исчезли. Мне кажется, что это очень большая 
проблема, потому что люди перестали следить за собой: стали необщи-
тельными, стали много ругаться, много времени проводят за своими га-
джетами и компьютерами. После общения с друзьями я и сам стал заме-
чать, что это так, поэтому я советую не так часто проводить время за 
компьютером.  
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Да, безусловно, в нем очень много полезной информации, про-
читав которую, мы познаем что-то новое, но не вся информация полез-
на. Я думаю, что если искать только нужную информацию, нам потребу-
ется не больше часа, поэтому все же по мне лучше заняться полезными 
делами, чем просто тратить время, которого у нас и так мало, впустую. 

 
Карепанова Алиса 

 
СКАЖИ ОДИНОЧЕСТВУ: «ПРОЩАЙ!» 

 
Наверное, каждый человек хотя бы раз чувствовал себя одиноким, ни-
кому не нужным, оставленным и брошенным. Но почему? Что же натал-
кивает человека на подобные мысли? В чём же всё-таки кроется приро-
да одиночества? Мне очень хочется в этом разобраться. 

Проблема одиночества популярна среди подростков. И я это 
знаю не понаслышке, ведь я сама сталкивалась с одиночеством лицом к 
лицу. Начинается всё с того, что ты разговариваешь с человеком, а он 
тебя хоть и слышит, но не слушает, а ещё и перебивает тебя. Конечно, 
сколько-то ты терпишь и стараешься не замечать этого, но осадок в ду-
ше всё же остаётся. Ведь уважение к человеку проявляется, прежде все-
го, в том, как ты его слушаешь. Возникает вопрос: почему человек тебя 
не слушает? Приведу пример из своей жизни. 

Частенько, когда мы общаемся с одной из одноклассниц, гово-
рит только она, причём не переставая. И мне не удаётся вставить слово, 
высказать свои мысли или поделиться чем-то. Однажды я рассказала о 
наболевшем своей подруге, и она сказала, что та же самая однокласс-
ница охотно её слушает и не перебивает. Но почему так происходит? 
Возможно, я не очень уверенно выражаю свои мысли. А может быть, та 
девочка просто не умеет слушать? В данном случае нельзя судить кар-
динально и резко. 

Одиночество рождается из тысяч мелочей и случайностей, 
окружающих нас. Безразличие людей, которых ты называешь друзьями, 
к твоей жизни, проблемы в семье могут подкосить твои силы. А может 
быть, некоторые одиноки потому, что они выглядят не как все вслед-
ствие своих врождённых физических недостатков. Но нужно помнить, что 
человек не выбирает, каким ему родиться. 
У Одиночества худое и бледное, с холодными и чёткими чертами лицо. 
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По сути, это пустота, уныние, печаль. Оно шепчет тебе: «Зачем тебе кто-
то? Ты и один справишься!» Но это всё козни тёмных сил. Вспомните 
известную поговорку: «Один в поле не воин». Один прутик легче сло-
мать, чем целый веник. 

С одиночеством просто необходимо бороться, нельзя давать 
ему лазеек в своём сердце. Ничего не бойтесь! Открывайтесь этому ми-
ру! И скажите одиночеству: «Прощай!»  

 
Карпова Ульяна 

 

ОДИНОЧЕСТВО 
 
С одиночеством сталкиваются многие люди. Но всегда должен 

найтись человек, который поставит крест на этом одиночестве. 
В 2014 году жила тринадцатилетняя девочка Эвелина, и она 

очень любила и ценила своих лучших подружек Эмму и Анжелику. Но 
однажды Эвелина проснулась с очень – очень плохим настроением. По-
сле завтрака к ней пришла Анжелика и позвала Эвелину гулять, но она 
очень плохо отреагировала на это предложение. И Эвелина потеряла 
своих лучших подруг навсегда. До семнадцати лет она жила в одиноче-
стве, порой сидела у окна и скучала. Она не могла забыть Эмму и Анже-
лику. Один раз Эвелина вышла погулять и встретилась со мной. Она 
рассказала мне эту историю, и ей стало так легко, что она улыбнулась 
первый раз за четыре года. И тогда мы сдружились. 

Оказалось, что одинокие люди очень весёлые и интересные. 
 

Катков Кирилл 
 

КЕМ БЫТЬ? 
 
Наверное, каждый человек задумывается над тем, кем он будет 

в дальнейшей жизни. Эта проблема действительно актуальна, так как 
перед человеком с раннего возраста возникает множество вопросов 
«Кем быть? Каким человеком быть? Как вести себя в обществе?» 

Так как я закончил 10 класс, и уже очень скоро надо будет сда-
вать ЕГЭ, то для меня наиболее важной становится проблема выбора 
профессии. Безусловно, это очень актуально среди выпускников, потому 
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что учеников, которые с детства знают, кем они будут в дальнейшей 
жизни, очень мало. Когда мы ещё учимся в школе, перед нами открыва-
ется широкий спектр возможностей: мы можем связать свою жизнь с 
технической специальностью или кому-то ближе гуманитарные предме-
ты, а кто-то с детства хочет стать врачом. 

 Но когда человек становится старше, то начинает задумываться 
над тем, будет ли актуальна данная профессия, сможешь ли найти рабо-
ту по специальности, будет ли профессия приносить хороший стабиль-
ный доход. А потом возникают некоторые разногласия с родителями. 

 В связи с этим многие ученики впадают в заблуждение. Также 
некоторые встречаются с такой проблемой, когда родители слишком 
много требуют от своих детей, не учитывая их возможности. Потом у 
учеников случаются нервные срывы, стрессы, психозы, депрессии, так 
как они просто не могут выполнить того, что требуют от них родители. 

 Поэтому необходимо реально оценивать свои возможности, 
знания и умения, а также разобраться, в какой именно сфере тебе хоте-
лось бы работать. А лучше всего выбрать именно ту профессию, которая 
будет нравиться, которая будет по душе, чтобы каждый день с радостью 
ходить на работу. Так как выбор профессии — это очень важный шаг в 
жизни каждого человека, от этого выбора зависит его дальнейшая судь-
ба. 

 
Киверин Андрей  

 
КЕМ БЫТЬ? 

 
Кем вы хотите быть в будущем? Может, вы представляете себя 

успешным бизнесменом, толковым юристом, известным певцом, а мо-
жет, актером или писателем …  

В наше время молодежи сложно определиться, какую профес-
сию выбрать, и эта проблема беспокоит многих. И правда, это выбор, 
который определит твое будущее. От этого зависит твое настроение, 
счастье и, наконец, судьба. Не будет твоего стремления идти вперед, 
желания идти на работу - и от тебя обществу не будет проку. И жизнь 
твоя будет несчастной. 

Очень жаль, что молодые люди даже не думаю об ответствен-
ности выбора будущей профессии, так как их пока интересуют другие 
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вопросы, в данный момент более важные. Например, учеба, подработка, 
кружки и секции, свидания и многое другое, хотя родители и напоминают 
своим детям о необходимости принимать это сложное решение. Испра-
вить неправильный выбор профессии будет нелегко, так как придется 
получать другое образование, а это затраты сил, времени, денег и не-
рвов. 

Есть множество чудесных профессий, которые подойдут именно 
тебе. И тогда для тебя будет неважно, сколько ты заработаешь, а глав-
ным будет польза, которую ты принесешь людям. Поэтому и есть такие 
люди, которые работают не ради денег, а чтобы помочь обществу. Их 
уважают и почитают.  

Ты должен сделать правильный выбор! 
 

Ковязина Александра 
 

УНИКАЛЬНОСТЬ ОБЫЧНЫХ ВЕЩЕЙ 
 

Мы привыкли каждый день видеть небо, не задумываясь о том, 
что кто-то это небо видеть не может. Каждый год мы видим снег, и мало 
кто думает о том, что в очень жарких странах люди никогда не видели 
снега, не играли в снежки и не лепили снеговика. Есть люди, которые 
живут недалеко от моря и для них видеть это море, слышать шум прибоя 
и встречать рассветы на берегу - обычное дело, они к этому привыкли. 

А ведь это такое чудо… это так замечательно видеть чистое 
небо, ходить на пикник в сосновый бор.  

Встречать рассветы и провожать закаты, ездить в лагеря и зна-
комиться с новыми людьми или наслаждаться одинокими прогулками, 
греться под лучами летнего солнышка в деревне, наблюдать, как стано-
вятся снежно-белыми улицы города. 

А осень… подобна звездопаду. Листья падают с деревьев, чув-
ствуешь ни с чем не сравнимый запах и шелест, осенний дождик.  

Радуйтесь тому, что живете, наслаждайтесь каждым днем, и да-
же если день прошел не очень, Вас кто-то расстроил, не огорчайтесь, 
выйдите на улицу и улыбнитесь случайному прохожему. Так приятно 
увидеть улыбку незнакомого человека, это всегда поднимает настрое-
ние.  
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Кокорина Татьяна 
 

ОДИНОЧЕСТВО 
 
Одиночество в 21 веке - актуальная тема. Чаще всего одиноче-

ство встречается у подростков, так как в этот период дети не могут найти 
человека, который смог бы понять и разделить проблемы. Дети пытают-
ся найти друзей с помощью социальных сетей, объявлений в газетах и 
так далее. Но даже и эти поиски безуспешны, так как дети не могут слу-
шать и понимать друг друга.  

Одиночество разрушает человека изнутри. Человек хочет пооб-
щаться, побыть в компании, но ему не с кем поговорить, не к кому обра-
титься за помощью. Это еще один минус одиночества. 

В основном, одинокие люди скованны, скромны и неразговорчи-
вы. Им трудно завести новых знакомых, так как они не привыкли нахо-
диться в обществе. Одиноким людям привычнее сидеть целый день до-
ма, проводя время за компьютером. Такие люди не любят общества, и 
поэтому даже поход в магазин для них является страшной пыткой. 

Но у одиночества есть не только минусы, но и плюсы. Одинокий 
человек ни от кого независим.  

Есть такие моменты, когда хочется побыть одному, уединиться, 
но такая возможность выпадает очень редко. А одинокий человек имеет 
эту возможность.  

Одинокому человеку никто не устраивает скандалы, все время 
можно уделить достижению поставленной цели. 

Многие поэты воспевают одиночества как наивысшее чувство. 
С философской точки зрения, это самое лучшее время, чтобы 

понять и открыть в себе таланты. 
Итак, одиночество не самое лучшее, что может произойти с че-

ловека, но и не самое худшее. Одиночество полезно для человека. В 
одиночестве рождается много мыслей. В одиночестве мы все свои по-
ступки и слова можем анализировать. Но долго одиноким тоже нельзя 
быть, так как это нас ломает изнутри.  
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Крупина Вера 
 

КЕМ БЫТЬ? 
 
Жил-был мальчик. И звали его Эдвард. Он был подростком и 

учился в самой обычной школе, где все ходили разбившись на кучки. 
Все знали Эдварда как общительного человека, который был 

всегда в теме и успевал поговорить со всеми. Всё было лучше некуда. 
Однажды ребята всем классом собрались в поход. Идти надо 

было долго, все разговаривали, смеялись. Эдвард поболтал со всеми, 
но вскоре ему надоело. Ему было неинтересно общаться с одноклассни-
ками так долго. Эд шёл и удивлялся, почему ему стало трудно разгова-
ривать.  
Он искал, с кем бы поговорить, и вдруг заметил, что рядом с учителем 
идёт девушка. 

- Привет, я Эдвард, а как тебя зовут?  
- Привет, я Вера, я тут с мамой, она у меня учитель. 
- Здорово, расскажи о себе? 
- Ну, я люблю танцевать, смотреть сериалы… А ты что любишь? 
- Я…Ну…Не знаю… 
И тут Эдвард понял, что ему нечего о себе рассказать и что он 

всегда со всеми говорил только на те темы, которые они одобряли, ко-
торые были актуальны среди компании, и что характера и своих интере-
сов у него почти нет. Он понял, что он всегда лицемерил. Эд расстроил-
ся и отошёл. 

Уже вечером, когда все сидели у костра, Эд заговорил с мальчи-
ками о том, что ему не нравятся гонки, но из соседней компании посыпа-
лись возмущения: 

-Ты же говорил, что любишь гонки и смотришь каждый вечер! - 
выкрикивали мальчики. 

-По вечерам он смотрит сериалы! - возмутились девочки. 
-Ты же говорил, что слушаешь джаз вечерами напролёт? 
-Ребята, простите меня, я вам врал и был лицемером, я боялся 

осуждения, но благодаря вам я понял, как важно говорить правду, быть 
искренним, быть самим собой…Спасибо вам! 
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Крутихина Кристина 
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МЕЧТА 
 
Недавно в Рио прошли Олимпийские игры. Мне нравилось смот-

реть соревнования по художественной гимнастике, фехтованию и син-
хронному плаванию. Иногда спортсмены меня так вдохновляли, что я 
сама начинала заниматься спортом. Российские спортсмены с честью 
выдержали испытание и отстояли честь страны, завоевав золотые, се-
ребряные и бронзовые медали. Участники олимпиады – это сильные 
люди, достойные уважения, образец для подражания.  

Пока ещё я учусь только в третьем классе, но в будущем обяза-
тельно открою спортивный комплекс. Там будут бассейн, каток, спортив-
ный и тренажёрный залы. Этот спорткомплекс поможет достичь высоких 
спортивных результатов кировским спортсменам.  

Это моя мечта на светлое будущее. 
 

Гасилина Ксения  
 

ИНТЕРНЕТ: + И – 
 
Я думаю, что каждый из нас хоть раз пользовался Интернетом, 

искал там нужную информацию, делал презентацию, смотрел видео или 
просто писал статью. Интернет стал неотъемлемой частью нашей жизни, 
и многие из нас уже не представляют жизни без него. Но Интернет не так 
прост, как нам кажется на первый взгляд. 

 Интернет начал заменять нам реальный мир. Мы не просто по-
знаём что-то, изучаем мир, но и общаемся там с людьми. Многие пере-
стали читать книги и ходить в библиотеку, забыли те прекрасные мгно-
вения, которые мы проводили на детских площадках во дворе своего 
дома, гуляя и веселясь с друзьями. Мы ищем поддержки среди мнимых 
друзей в Интернете, которых никогда не видели, когда не хотим спросить 
своего лучшего друга в реальной жизни о решении этой же проблемы. 
Мы перестали уделять внимание семье и друзьям, родным и близким, 
пишем им в Интернете «привет» и «как дела», но это никогда не заменит 
реального общения вживую. Чтобы передать эмоции, мы отправляем 
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смайлики, но они не заменят нам настоящей улыбки друзей или нежных 
объятий мамы.  

Но в Интернете мы можем общаться на больших расстояниях, 
не затрачивая лишних сил, и это, несомненно, можно считать одним из 
огромных плюсов. 

Мне кажется, что люди стали слишком зависимы, нужно чаще 
ходить на улицу, видеться с друзьями и просто иной раз поговорить с 
любимыми родителями - это, безусловно, одна из самых важных частей 
нашей и так недолгой жизни. 

 
Куклин Павел 

  

ОДИНОЧЕСТВО 
 
Жил-был Ваня, он был очень стеснительный и ни с кем не дру-

жил. По этой причине он не выходил на улицу гулять. Его единственны-
ми собеседниками и друзьями были его папа и мама. И когда все уходи-
ли на работу, он оставался один дома и играл в игрушки. Когда-то ему 
это очень надоедало и однажды он решил выйти на улицу, Ваня увидел 
одного мальчика и решил с ним познакомиться. Ваня подошёл к нему и, 
превозмогая себя, сказал: 

- Привет, как тебя зовут?  
- Привет, меня зовут Андрей, - ответил мальчик. 
- Давай играть?  
- Давай.   
И так Ваня начал заводить друзей, и теперь он больше никогда 

не скучал. 
Не надо сидеть дома и скучать, заводите новых друзей! 
 

Кукушкина Елизавета 
 

КЕМ БЫТЬ? 
 

Кем быть? Вопрос, с которым сталкивался любой человек хотя 
бы раз. Каждый определяет свой жизненный путь, исходя из личностных 
предпочтений. Кто-то любит детей и выбирает профессию учителя, кто-
то хочет помогать людям и идёт работать врачом, кто-то готов посвятить 
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свою жизнь творчеству и становится писателем.  
Личность формируется в течение жизни и напрямую зависит от 

окружения, воспитания, взаимоотношений со сверстниками. Сталкиваясь 
с какими-либо событиями, неважно, хорошие они или плохие, нужно 
понимать, что все они накладывают свой отпечаток на внутренние 
качества человека. Последствиями становятся такие черты характера, 
как доброта, справедливость, эгоизм, жадность. 

Для того, чтобы человек стал успешным в жизни, он должен 
обладать следующими качествами: трудолюбие, ответственность, 
упорство. Так же личность должна трудиться не только на 
удовлетворение своих желаний, но и на благо других людей. Тогда 
образуется главное качество характера человека — альтруизм, то есть 
умение жертвовать собой ради других. 

Неважно, какой путь выбирает человек, главное - остаться собой 
и не потерять своих хороших качеств, помнить о приоритетах и 
жизненных ценностях. 

 
Лебедева Анастасия 

 
СТРОЙТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ САМИ  

И БУДЬТЕ СЧАСТЛИВЫ 
 
Каждый человек хочет найти свой жизненный путь, свое призва-

ние в жизни. 
Я лично стараюсь быть доброй и дружелюбной. Когда человек 

счастлив, целеустремлён и добр ко всем, его жизнь легче и веселее. 
Есть люди угрюмые и недоброжелательные, их путь сложнее и скучнее. 
Конечно, ребёнок лет 6-7 не может выбрать свой жизненный путь, но, 
когда приходит период взросления, становится нужно выбирать профес-
сию. Например, герой рассказа «35 кило надежды» был застенчивым 
мальчиком. Его не понимали, осуждали за нежелание учиться, и только 
дед поддерживал его. 

По жизни важно заниматься любимым делом, а то жизнь стано-
вится серой и нудной. Нужно заводить новые знакомства, общаться, 
дружить, развиваться. Жизненный путь - это то, что ты делаешь для се-
бя сам. Стройте свою жизнь сами и будьте счастливы! 
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Максимова Настя 
 

МОЖНО ЛИ БЫТЬ ОДИНОКИМ? 
 

Ты посмотри вокруг: там люди. 
Там небеса, там облака. 
Ты, просто знай, не одинок никто из нас и никогда … 
Не чувствуй горя и печали, открой себя, жить научись…. 
И к новой жизни, без страданий,  
Готовься сразу, устремись. 
 

Матафонова Диана 
 

БОЮСЬ ЛИ Я ОДИНОЧЕСТВА? 
 
Я тот человек, который не любит говорить о чувствах, и боль-

шинство из них я не могу описать, какими бы они ни были: плохими или 
хорошими. Про одиночество можно мало чего сказать, потому что иногда 
это чувство может быть ошибочным. Вокруг нас множество людей, кото-
рые являются для нас просто знакомыми. Если у нас никогда не было 
друзей или мы не чувствовали любви и не любили, это не значит, что мы 
одиноки, верно? 

Я не понимаю, как вести себя в той ситуации, когда я задумыва-
юсь над тем, одинока ли я. Я серьезно слегка боюсь таких чувств, потому 
что часто уезжаю из родного города, от своих друзей, и именно в такие 
моменты я ощущаю одиночество, ведь на время теряю часть себя. Я 
чувствую безысходность, тоску, печаль… Весь мир, кажется, становится 
пустым без того, что дорого, без того, к чему я привыкла. 

Но когда нахожусь с теми людьми, которые мне важны, я точно 
не смогу почувствовать себя одинокой. Я буду счастлива! 

Теперь понятно: я боюсь не одиночества, я боюсь его причин. 
 

ЧТО ДЛЯ МЕНЯ ЗНАЧИТ ИНТЕРНЕТ? 
 

Все вокруг твердят, что Интернет - это вред для нашего поколе-
ния, но я привыкла считать, что это не совсем так. Да, в том, что люди 
зависимы от Интернета, есть множество минусов: отнимает много вре-
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мени, «забирает» возможность общаться вживую, отдаляет от реального 
мира, некоторым может испортить психику… 

Минусов не сосчитать, но для меня в Интернете есть всего лишь 
два плюса, благодаря которым на все остальное можно закрыть глаза. Я 
считаю, что в наше время без Интернета никуда, хотя возможно эти сло-
ва могут показаться бредом, возможно, но мы привыкли работать с ин-
формацией именно такими способами. 

Я уже не представляю своей жизни без социальных сетей, с по-
мощью которых общаюсь с родственниками и друзьями из других горо-
дов и стран. Первый плюс для меня: общение на расстоянии. И в прин-
ципе, можно общаться с теми, кто близко. 

Я не могу вспомнить, как в детстве ходила в библиотеку и поку-
пала различные энциклопедии, чтобы написать доклад или решить ка-
кой-то тест, подготовиться к олимпиаде. Сейчас я все это делаю также с 
помощью Интернета. Второй плюс: информация. 

Интернет заменил многим людям книги! Вот это для меня самый 
обидный, можно сказать, минус, поэтому я не иду с таким потоком людей 
в одну ногу. 

Просто могу сказать, что Интернет мне нужен для общения и 
информации, ведь там я могу найти все, что хочу в любой момент. Я 
независима от всего этого, не злоупотребляю, а использую Интернет 
лишь по назначению. Если так делать, то можно сказать, что Интернет - 
наш друг и помощник! 

 
 
 

Махнёва Дарья 
 

ПЕРЕМЕНЫ В ЖИЗНИ С ИНТЕРНЕТОМ 
 

1. Чарующие мгновения 
 
«Дорогой дневник, уже за полночь, а значит, день подошёл к 

концу. Очень тяжело 
на душе, как-то одиноко, в VK друзей 560, а пообщаться я могу 

только с Аней, как-то грустно и скучно. Вот бы попасть в детство. Мне 
кажется, что детство - это такой волшебный мир, полный чудес и сказоч-
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ных мгновений, в который, вырастая, каждый хочет вернуться, но что же 
в нём такого чарующего, что прекрасного в этом времени?  

Под боком есть мама и папа, которые опекают…, но ведь спустя 
время родители не перестают заботиться, а нам это уже не нравится. 
Можно вспомнить ребят, у которых нет близких людей, но и они радуют-
ся жизни, не смотря ни на что. 

Может, в детство нас влечёт игра, которую придумать взрослым 
не под силу? Возможно… Но от чего же так происходит? 

Может, когда-нибудь я найду ответы на эти вопросы, но, а пока 
мне очень хочется поиграть, послушать музыку, а ещё мне предложили 
заценить один фильм, не помню название, но не страшно, в сообщениях 
отыщу. Даже не знаю, что из этого всего выбрать… Пока». 

Маша выбрала послушать музыку, что очень разумно, что очень 
разумно, ведь под неё хотя бы легче уснуть, нежели под игру. 

 
2. Путешествие в мир детства 
  
2.1.  
 
«Едем-едем в соседнее село на дискотеку», - напевала девочка 

в своей уютной комнатке, завешанной различными устрашающими пла-
катами. Маша и не думала ложиться спать, ведь час ночи - это детское 
время для сна, а в 12 лет нужно ложиться гораздо позднее и, между про-
чим, это весьма неплохое наблюдение для бунтующего. «Посидеть» в 
VK -абсолютно привычное дело именно в этот период дня, другого вы-
хода нет, если сна ни в одном глазу.  

Как и подобает старшей сестре, приносить для себя стакан воды 
совершенно не по статусу, это должен делать кто-то другой, например, 
младший брат, к которому она всегда обращается с подобными прось-
бами. Именно так она решила поступить и сейчас, но вовремя вспомни-
ла, что добродушный и всегда услужливый Мишка уже давным-давно 
заснул в своей кроватке под мамину колыбельную. 

Какое же огорчение - оторваться от инстограмма, там такие глу-
пые фотографии, что истерический смех остановить непросто, но Маша 
собралась с духом и отправилась на кухню, разумеется, не отрываясь от 
телефона. Взяла стакан и не глядя стала наполнять водой из графина, 
наливала она так, будто стакан нескончаемый. «Едем-едем в соседнее 
село со своей фонотекой…» - продолжала она напевать и лила-лила, до 
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тех пор, пока одна из капель не упала на её ногу. Тут Маша подняла гла-
за, и её взору предстала огромная лужа, отражающая солнечные лучи, 
да-да, именно солнечные и никакие-либо другие, а также слегка потрё-
панная за полдня мама и ароматный любимый пирог.  

В этот момент Маша замерла от изумления, раскрыв рот. Всё, 
что она смогла вымолвить, это было протяжное, еле слышное: «Ма-а-
а?». Маша встряхнула головой, зажмурив глаза, сосчитала до трёх в 
надежде, что, открыв их, она не увидит маму, которая, по её расчётам 
уже должна спать, за окном будет темно, как и подобает ночью, а на сто-
ле не будет лужи, но этого не произошло, на кухне по-прежнему было 
светло, мама продолжала украшать пирог, а вода со стола капала в тап-
ки.  

2.2 
 
«Мам, что ты здесь делаешь?» - в ответ тишина продолжала 

мучать девочку. «Ма-а-ам, мама…» - но по-прежнему тишина, будто Ма-
ши здесь вовсе нет. 

- Дети, ваш полдник уже готов, бегом мыть ручки и за стол, – Тут 
же раздался топот, и с улицы врывается толпа детей. 

- Мамочка, можно, они с нами покушают? 
- Что, братцы, проголодались? 
- Угу, – хором ответили ребята. 
- Ну что ж, тогда прошу за стол,- улыбнулась с грустью в глазах 

уставшая Наталья Сергеевна. 
- Мамулечка, спасибо! – радостно усаживалась за стол милая 

девчушка с забавными кудрявыми золотыми хвостиками.  
Лицо этой лучезарной крошки показалось Маше довольно зна-

комым и спустя долю секунды, разглядев девчушку поближе, она поня-
ла, что это она и есть, только маленькая, но она недоумевала, как это 
возможно. Это чувство быстро сменилось на умиление. 

Малыши начали бурно обсуждать свои дальнейшие действия: 
кого ещё позвать? во что поиграть? где бегать? Кого и когда ждут домой? 

- Может, в футбол сыграем? – предложил маленький Колька. 
- Давайте, лучше со скакалкой поиграем, – высказалась Катень-

ка. 
- Дефчооонки, как фсегда ф сфоём репертуаре, - фыркнул Вань-

ка. 
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- Ну а что такого, мы уже давно не прыгали, - сказала лучшая 
подруга Аня.  

 
2.3 
 
Обсудив свои планы, дети помчались на улицу. 
- Спасибо, мамочка! Всё было очень-очень вкусно! Люблю те-

бя!!!- поцеловав Наталью Сергеевну, девчушка убежала во двор. 
- Спасибо, тётя Наташа! 
- Спасибо! 
 - Спасибо! – прокричали следом вдогонку ещё пять ребят. 
Маша решила отправиться в свою комнату и продолжать смот-

реть фотографии, но телефон перестал работать и никак не хотел вклю-
чаться. Было досадно, ведь сна ни в одном глазу: «Что же делать, мо-
жет, дети во дворе гуляют,- размышляла она, - можно и посмеяться». 

«Роза, мимоза, мак, василёк, кашка, ромашка, аленький цветок, 
птичка синичка, девочка москвичка» 

- Маша, теперь твоя очередь, смелее прыгай. Роза, мимоза, мак, 
василёк… 

Маша смотрела на ребят, как им весело, интересно резвиться 
на траве. В тот момент она думала: «Неужели же я не люблю детей, как 
такое может быть, как я могла не замечать, что дети - это чудесные ма-
ленькие человечки, слегка чудаковатые на свои выдумки, совершенно 
безобидные и весьма мудрые люди». Она стояла и тихонечко плакала, 
ей хотелось присоединиться к детям. Собрав всю волю в кулак, она ре-
шилась: «Я с вами». 

- А не слишком ли ты большая? – не успела высказать с презре-
нием своё мнение маленькая Марья большой, как первая из них тут же 
стала ребёнком помладше, чем есть на самом деле. 

«Вот так чудеса»- восхищалась Маша. «Ребята, можно с вами 
поиграть?» - попробовала ещё раз девочка: «Пожалуйста», - добавляла 
она протяжно и неуверенно. Молчание охватило всю площадку, наконец, 
на неё обратили должное внимание. Начались допросы: сколько тебе 
лет? Да и почему она похожа на Машку, словно копия или близнец. На 
что девочка сочиняла нелепые предложения, насколько они разные и 
непохожие. На вопрос: «Как зовут?» - несложно догадаться, она пред-
ставилась: «Ма-ма-Марина, я Марина». Она играла и веселилась, чув-
ствуя себя беззаботной, как когда-то. 
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2.4 
 
Мария-Марина осматривалась вокруг, восхищалась чистым го-

лубым небом, ясным солнцем, приятно благоухающими цветами, что 
украшали просторную детскую площадку с качельками, карусельками, 
скамеечками. Она улыбалась всему живому, будь то порхающая бабочка 
или трудолюбивый муравей. Звонко и заливисто хохотала, радуясь жиз-
ни. Она чувствовала в душе какую-то лёгкость, ни с чем не сравнимую 
радость, будто её жизнь круто изменилась, разумеется, в лучшую сторо-
ну. Теперь это был чистый душой маленький человечек, а не бунтующий 
ребёнок. 

Маша вспомнила все кружки, по которым с великим терпением 
водила её мама. Непосредственные весёлые истории в картинках 
изостудии, как училась держать кисточку крохотными ручонками, смеши-
вать краски, яркие краски жизни плавно переходящие в мир музыки, иг-
рая на фортепиано маленькими пальчиками и напевая песенки о люби-
мой мамочке нежным голосочком. 

Ностальгируя, девочка погружалась в кроватку и засыпала под 
мамины истории, желая их слушать вечно, все ночи напролёт, все Богом 
подаренные дни. Она снова, как и прежде научилась ценить, что имеет, 
вспомнила, что значит быть искренней и что же делает человека счаст-
ливым. 

 
2.5 
 
- Мамочка, спасибо тебе за Интернет, я так долго о нём мечтала, 

ведь он у всех уже давно был, кроме меня, знаешь, с ним, говорят, уроки 
проще делать. – Мша снова смотрела на себя со стороны, как она радо-
валась Интернету и как благодаря ему менялась, удивлялась, - неужели 
это я отмахивалась от родителей, не ценила брата, всем грубила, да и 
оценки такие плохие получала, разве это я, какой же это ужас, - огорча-
лась девочка, ей хотелось забыть всё это как страшный сон, но, увы, 
вычеркнуть два года своей сознательной жизни невозможно, а вот стать 
лучше вполне, только стоит захотеть и приложить усилия. 
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3. Счастье 
 
«Дорогой дневничок, я и не думала, что смогу ответы так быст-

ро. Сегодня мне приснился необыкновенный сон, в котором буквально 
пронеслась вся моя двенадцатилетняя жизнь. Благодаря этому я теперь 
понимаю, что меня, как и многих людей изменил Интернет, он отнял у 
меня всех друзей, моё бесценное и драгоценное время, целых два года, 
теперь мне очень хочется наверстать упущенное оставаться в душе все-
гда той милой девчушкой с золотыми кудряшками, жизнерадостной, иг-
ривой и очень смышлёной фантазёркой. 

Знаешь, дорогой дневничок, ещё мне Аня на своём примере до-
казала, что от Интернета можно извлекать и пользу, если уметь им пра-
вильно пользоваться. С ним гораздо проще делать уроки, получать кучу 
полезных знаний, сколько мудрых фраз можно найти, а ещё можно об-
щаться с близкими людьми, которые живут далеко, если подумать, то из 
560 друзей в VK у меня только один настоящий друг - Анечка. 

Ну всё, мне пора, уже ребята во дворе заждались. Пока». 
 

Безденежных Анна  
 

ТЫ МОЖЕШЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ТЫ ДУМАЕШЬ! 
 

 Все мы абсолютно разные, не похожие друг на друга, с разными харак-
терами и целями. Люди талантливы, многогранны, только кто-то в боль-
шей, а кто-то в меньшей степени. Но всех нас, хоть иногда, посещают 
такие мысли: «А вдруг у меня не получится? А если я не смогу? Я же это 
не умею!» Что это? Это простой страх, который нужно перебороть. Да 
люди вообще всё могут и всё умеют, это лишь зависит от нашего с вами 
желания. Если ты захочешь, то сможешь сделать больше, чем думаешь 
сам. И забудь про свои: «А вдруг не выйдет? А вдруг не понравится? А 
вдруг...». Поставь задачу по-другому, мысли позитивно. Может, покажет-
ся, что всё так просто, но не все же делают это, попробуй сказать себе: 
«А ведь я смогу! Я лучший! Я всё умею!» И сразу всё начнёт получаться, 
и ты станешь образцом для других! А вроде бы, что ты такое сделал? 
Просто поверил в себя.  
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Ты человек! Ты личность! Будь сильнее, твори, делай свою 
жизнь ярче, смейся, улыбайся, мотивируй себя и других! И всё у тебя 
обязательно получится! 
 

 
Габидуллина Алина  

 
СТАРИК 

 
Иду по старой улице градской, 
Кругом дома – высокие громады, 
Иду и вроде как ищу покой, 
Но нет его. Стоит возле ограды 
Седой старик и, руку протянув, 
Он просит подаянья, 
Как нищий… 
А люди мимо вновь и вновь идут, 
Из окон вдаль таращатся глазищи. 
Он так устал! Ему немало лет! 
Стоит, согнувшись, пряча взор, 
Неловко… 
Он не привык просить, 
Он русский офицер! 
Собравши горсть монет, идёт на остановку. 
Немного посидев, передохнёт, 
Поправит на груди свои медали, 
Со щеки нахлынувшую боль сметёт 
И шагом медленным уйдёт в свои печали. 
Сегодня будет и обед, и ужин, 
И завтра, может, тоже повезёт! 
Он никому уже давно не нужен… 
Не за тебя ль он воевал, Народ?! 
На фронт ушёл мальчишкой с выпускного, 
За боем бой он не щадил себя! 
А для друзей был парень – слово. 
С врагом он дрался, Родину любя! 
Войну прошёл от Бреста до Берлина, 
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Был награждён медалями не раз, 
И Родину, что так его любила, 
И день сегодняшний от смерти спас. 
И вот… Один, потерянный, забытый. 
Герой войны… 
Как мир не справедлив! 
Мы говорим: «Мы помним!»– В самом деле 
Про подвиг человеческий забыв! 
Возле ограды седой стоит старик 
И просит подаянья, 
А люди мимо вновь и вновь бегут… 
Эй, стойте, люди! 
Не бегите мимо! 
Они спасали нас! А мы… 
Им помощь наша так необходима… 
Чтоб милостыню не просил народ войны. 
Иду по старой улице градской. 
Кругом дома – высокие громады, 
Иду и вроде как ищу покой, 
Но нет его… 

 
Кондратьева Яна  

 

НАСТОЯЩИЙ ДРУГ 
 

Настоящим другом может быть не только человек. Я очень люб-
лю всех животных, но больше всего – кошек. У меня дома есть кошка, ее 
зовут Данечка. Даня – мраморно-серебристый перс, она очень ласковая 
и добрая. У моей кошки красивая шелковистая серо-белая шерсть, 
длинные усы-антенны, темно-желтые светящиеся в темноте глаза, ко-
ричневый носик. На лапках у моей киски мягкие подушечки, поэтому она 
ступает бесшумно. На лбу выделяется буква «М». Моя киска похожа на 
плюшевую игрушку.  
Мне нравится наблюдать, как она по утрам умывается язычком, без во-
ды и мыла. Даня тщательно вылизывает свою шерсть. 

 Я очень люблю играть со своей кошкой. А вечером она прихо-
дит ко мне и начинает напевать песни. Ее мурлыканье успокаивает ме-
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ня, и я быстро засыпаю. Даня помогает мне настроиться на сон, потому 
что с ней тепло и уютно.  
Даня – настоящий и преданный друг. Когда мне грустно, она всегда при-
ходит поддержать меня. Стоит мне погладить моего пушистого друга, и 
грусти как не бывало!  

Братья наши меньшие – кошки и собаки, наши верные и надеж-
ные друзья. Давайте же будет любить их и заботиться о них, потому что 
без нашей поддержки они тоже не выживут в современном мире! 

 
 

Машкина Марина  
 

ЗВЁЗДНЫЙ ШАНС 
 

Мы все уникальны, каждому из нас жизнь дарит свои возможно-
сти. И только нам решать, пользоваться ими или нет. 

Возможности бывают разными. Порой погонишься за шансом, 
ведь с ним у тебя связаны определённые эмоции, планы, надежды, и 
твой друг тоже отправился за ним, а потом жалеешь, потому что это 
окажется тебе не так уж и важно в данный момент. 

А бывает и обратное. Вдруг у тебя появляется какая-то новая 
яркая возможность, конечно, встречаются трудности, но если ты устоял, 
ты сможешь достичь вершины! Поверьте, я испытала это на своём опы-
те. 

Это произошло, когда я училась в 5 классе. Я тогда только пе-
решла в новую школу. И вдруг ко мне и моим подругам подошла главный 
редактор нашей газеты «Двадцать восемь» и предложила поучаствовать 
в конкурсе ораторского мастерства. Хоть и записались тогда в кружок 
журналистики многие, но воспользовалась возможностью только я. Бла-
годаря этому я и стала журналистом и уже многого добилась, например, 
победила в областной олимпиаде по журналистике, получила путёвку в 
МДЦ «Артек», стала победителем традиционного школьного конкурса 
«Острое перо» и получила премию. Моя жизнь круто изменилась к луч-
шему, стала насыщеннее и интереснее.  

Порой мы упускаем какую-то возможность, это не так страшно. 
Главное, не сидеть сложа руки и не ждать чуда. Надо жить, постоянно 
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узнавать что-то новое и интересное, вести активный образ жизни, и уда-
ча тебя найдёт. 

А почему же порой мы не пользуемся возможностями? Может, 
это связано с ленью? Иногда так не хочется что-то делать. Но кто знает, 
что тебя ждёт дальше. Порой, поленившись куда-то сходить, что-то сде-
лать или просто выйти на улицу, ты можешь упустить свой звёздный 
шанс. Возможно, это связано с боязнью? Кто-то боится ошибиться, кто-
то выступать на публике, но ведь, может, это и есть ваш шанс избавить-
ся от этого страха. 

О возможностях можно говорить очень и очень долго, но я хочу 
призвать вас: «Не сидите на месте, чтобы не упустить свой звёздный 
шанс». 
 

Мокрушина Анастасия 
 

«КЕМ ЖЕ НАМ БЫТЬ?» 
 

 Кем же нам быть? Кто-то нашёл свой жизненный путь ещё в 
детстве, а кто-то, будучи совершеннолетним, до сих пор не может опре-
делиться. 
 Лично я хочу стать специалистом по рекламе (маркетологом). К 
этому выводу я пришла совсем недавно, хоть и обдумывать стала пару 
лет назад. Первая мысль об этой профессии меня посетила в 9 классе, 
когда классный руководитель дал задание по новому школьному проек-
ту. Несколько дней я ходила в заблуждении, размышляя над тем, какой 
вид деятельности мне больше нравится и содержит в себе несколько 
направлений, которыми я увлекаюсь. Для меня одним из главных мне-
ний является взгляд близких людей со стороны, что они об этом думают 
и видят ли меня в той или иной профессии. Поэтому я спрашивала у 
родственников, друзей, чтобы узнать, кем бы я могла стать, по их мне-
нию, ведь это те люди, которые знают тебя хорошо и могут дать дель-
ный совет.  
 На просторах интернета во время поиска информации о про-
фессиях я только увидела название данной специальности, и в голове 
проскочила мысль, что это то, что мне нужно. Стала пытаться больше 
узнавать о своем выборе. И поиски заканчивались тем, что я больше и 
больше влюблялась в будущую профессию. После выходных я встреча-
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лась с одноклассниками, и мы делились своим выбором, а после начи-
нали придумывать интересные ситуации, в которых задействовали всех 
ребят, чтобы и в будущем оставаться дружной семьёй и приходить на 
помощь друг к другу. 
 Таким образом, выбор профессии для меня стал трудным, но 
интересным этапом в жизни. 
 

Некрасова Анна 
 

ЧЕЛОВЕК НЕ МОЖЕТ ОБХОДИТЬСЯ 
 БЕЗ ЖИВОГО ОБЩЕНИЯ? 

 
 Человек не может обходиться без общения. Проблема нашего века со-
стоится в том, что мы не можем быть уверены в том, кто сидит по ту сто-
рону экрана, из-за этого в человеке появляется чувство неуверенности в 
собеседнике. 
 Люди стали получать от разговоров только негатив, из-за этого люди 
перестали общаться в живую. Даже когда ты едешь в дальнюю поездку, 
ты стараешься не разговаривать с рядом сидящим человеком, потому 
что ты уже настолько привык к виртуальному общению, и уже не замеча-
ешь своих друзей, проходя на улице рядом с ними. 
 Ты пытаешься узнать качества человека по его статусу в соц. сети. Без 
живого общения мы стали неправильно составлять предложения.  
 Я призываю всех людей общаться в живую!  

 
Огородникова Полина 

 

НЕ ИЩИ ИДЕАЛА, СОЗДАВАЙ ЕГО В СЕБЕ! 
 

Свой характер мы формируем сами. Несмотря на то, что неко-
торые качества заложены с рождения, но многие черты мы можем изме-
нить, если поставить перед собой цель и упорно ее добиваться. 

Для меня идеал – это доброжелательный, сердечный, готовый 
прийти на помощь человек.  

Однажды бабушка рассказала мне притчу. Жил когда-то замкну-
тый и неуверенный в себе мальчик, у него никогда не было друзей. Он 
постоянно менял школы в поисках настоящего друга, который будет по-
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нимать его и принимать. Однажды ему посоветовали самому изменить-
ся, стать открытым и слушать собеседника, сочувствуя и сопереживая 
ему. Постепенно, преодолевая себя, мальчик изменил свой характер. 
Сейчас у него много друзей. 

Учитесь быть просто открытыми, общительными и добрыми. 
 

Ортякова Юлия 
 

КЕМ БЫТЬ? 
 
 Нас уже с самого детства спрашивают: «Кем вы хотите стать?». В дет-
ском саду все отвечают, что хотят стать космонавтами или президента-
ми. К примеру, моя племянница, которая в этом году пойдет в 1-й класс 
заявила, что хочет стать министром. Но я с самого детства не могу отве-
тить, кем же я хочу быть? 
 В 10-11 классах от нас уже требуют точного ответа, которого я, к сожа-
лению, опять-таки, дать не могу. 

Считаю, что каждый выпускник боится этого вопроса, и это дей-
ствительно страшно, ведь этот выбор определяет нашу будущую жизнь. 
Все уже не раз слышали рассказы людей, которые ходят на работу как 
на каторгу, считают своих начальников сущими дьяволами и говорят, что 
их детские мечты были совсем о другом. Нам очень не хочется повто-
рять их судьбу. 

Родители со всей заботой о нас советуют мне высокооплачива-
емые профессии, с которыми я, возможно, не буду ни в чем нуждаться, 
но я знаю, что меня абсолютно не тянет стать программистом или архи-
тектором и знаю, что эта работа не станет моей любимой, это точно. 
Конечно, у меня есть пара вариантов, которые вполне удовлетворяют 
моим предпочтениям, но тут вступает еще одна проблема. Проблема 
поступления именно в тот ВУЗ, который я хочу, на тот самый профиль. 

Эти проблемы встают перед каждым выпускником, и ощущение 
того, что ты стоишь в кромешной темноте, прямо перед пропастью, и 
понимаешь, что шаг вперед нужно обязательно сделать, но что уже там 
будет: ветхий, проваливающийся мостик или же каменный мост, с той 
самой дорогой, на которой знаешь, что не запнешься, и именно она при-
ведет тебя к светлому будущему. 
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Панамарев Максим 
 

ИНТЕРНЕТ ДЛЯ ОБЩЕСТВА 
 

В нашей жизни интернет стал занимать лидирующую позицию. 
Каждый человек, если не сидит в контакте, то хотя бы слышал о нём. 
Люди переписываются, общаются, ищут, играют. И всё это благодаря 
интернету. Но есть и тёмная сторона данной стихии. 

В интернете, кроме полезной информации, любой сможет найти 
либо то, о чём будет жалеть, либо то, что сделает из него неприятную 
для общества личность. Во многом это всегда зависело от человека. 
Если человек психически уравновешен, то он сможет даже и не искать 
«лишнюю» информацию. Но ведь многие люди, даже с хорошей психи-
кой, смогли наткнуться и на порнографию или на насилие. В данных си-
туациях конечно виновато интернет-сообщество, которое загружает дан-
ную информацию, хотя многие винят во всём весь интернет. По моему 
мнению, это глупо, ведь всё, что появляется и хранится в интернете, всё 
это добавляется лишь людьми. 

Заканчивая своё повествование, я хотел бы сравнить интернет с 
жизнью так, как жизнь состоит из хороших и плохих вещей, и лишь от 
человека зависит, каким будут считать её. Всё так же и с интернетом. 

 
Пестова Кристина 

 

ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ИНТЕРНЕТА 
 

  Мы все болеем этой проблемой. Кто-то из дома не выходит, по-
тому что играет в игры. Я сижу в контакте очень часто, но я вижу мир 
своими глазами, гуляю каждый день, дышу свежим воздухом. Я не пони-
маю, как можно портить глаза от компьютера. 

Моему брату 6 лет, он не может жить без игр, планшета. 
Дети, пожалуйста, не играйте в игры долго, не сидите долго за компью-
тером!!! Компьютер вреден для зрения. Интернет же полезен, помогает 
готовиться к занятиям в школе! 

Зависимость – это штука плохая, затянет и больше не освобо-
дишься! Мы очень далеко от реального мира. Куда не посмотришь, одни 
телефоны в руках у людей. 
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Я предпочитаю общаться с реальным миров, а не с виртуаль-
ным миром. Ведь это очень хорошо, когда ты слышишь голоса друзей! 
Интернет-зависимость – это огромная проблема! 

 
Печенкин Дмитрий 

 
БЛИЗКИЕ ЛЮДИ 

 
 У меня много друзей, есть сестра, мама, папа, бабушки и де-
душка. Мне кажется, я никогда не бываю один. Я с любым человеком 
легко нахожу тему для разговора. Но я часто вижу людей действительно 
одиноких. Для кого-то это становится настоящим несчастьем. Нет близ-
кого, родного человека, того, кому ты можешь доверить свои мысли, с 
кем станешь делиться секретами. И я вижу, что сегодня многие считают 
своими друзьями тех, с кем общаются в Интернете. Хочу доказать, что 
это не так. Пример приведу из книги. 

В книге А. Жвалевского и Е. Пастернак «Время всегда хорошее» 
описана жизнь героев в 2018 году. Школьники общаются только вирту-
ально: шлют друг другу смайлики, сокращенные слова. Выйти к доске 
перед классом им практически невозможно. И, кажется, что у каждого 
есть близкие люди: семья, одноклассники. Но все-таки герои одиноки. 
Ленка – главная героиня повести, из 2018 года оказывается в 1980 году. 
Рядом с ней её мама, отец, друзья. Но каким счастьем оказывается об-
щение глаза в глаза. Именно это становится настоящим открытием. 

Закончить свое размышление хочу словами пословицы: «Не 
имей сто рублей, а имей сто друзей». Это доказательство важности вза-
имопонимания в жизни. 
 

Печёнкина Анастасия 
 

ПРОБЛЕМА – ЭТО ПРИВЫЧКА 
 

В нашей жизни мы постоянно сталкиваемся с проблемами. Ча-
ще всего человек сам усложняет ими свое существование. В частности 
трудность подростковой жизни проявляется лишь в общении, ибо мы 
еще слишком малы, чтобы иметь проблемы посерьезней, например, с 
деньгами. По-моему, взаимоотношение с людьми разной категории – это 
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самая важная вещь. Любой человек без общения – не человек, следова-
тельно, и смысл нашей жизни заключается в хорошем общении. Мы про-
сто не можем жить без этого. Так как же решить проблему установления 
взаимоотношений? 

Мне кажется, многие психологи, да и просто люди, которые раз-
бираются в этой области, уже немало времени потратили на исследова-
ние этого вопроса. Но ответ, конечно же, прост. Нужно всего лишь побо-
роть свой страх, ведь мы не боимся, например, темноты, мы боимся то-
го, что в ней. 

Так что, нужно всего-навсего действовать. Набраться смелости, 
подойти познакомиться. Суметь для начала хотя бы улыбнуться, ведь 
это так важно, начать. Если вовремя этого не сделать, то такая пробле-
ма может просто стать привычкой, которую с годами все сложнее и 
сложнее преодолеть. 
Все мы знаем, что жизнь не так продолжительна, как кажется, поэтому 
надо использовать все моменты, чтобы потом они стали всего лишь 
тусклыми воспоминаниями. 
Я знаю, что уже далеко ушла от главной темы, но все же. Такому чело-
веку, как я, сложно написать про вышесказанную проблему, так как я не 
нуждаюсь в помощи в этом деле. Поэтому мне не понять чувств челове-
ка с проблемами в общении. Просто возьми и заговори – вот и весь раз-
говор. 
 

Питиримова Дарья 
 

«ИНТЕРНЕТ – ЭТО ТЫ, ИНТЕРНЕТ – ЭТО Я!» 
 

«Ну, что? Опять голова болит? Это все из-за твоих Интерне-
тов… Тьфу. Выкинуть бы все ваши гаджеты!» - кричит бабушка из со-
седней комнаты. «Хватит смотреть в экран телефона, оглянись вокруг, 
лучше бы Интернета совсем не было!» - говорит мама, пока ты пишешь 
очередное сообщение. Знакомо? Мне, да. 

Вообще, многие люди рассуждают о вреде, многочисленных 
опасностях этой манящей Сети. Видные деятели вещают с трибун о 
проблеме зависимости от Интернета всего мира. А потом вводят обуче-
ние жизни во Всемирной паутине уже с 1 класса, намекая на некую поль-
зу.  
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У меня сразу возникает вопрос: «Интернет – это страшный 
зверь, чудовище, магия волшебника?». Это всего лишь среда, которую 
создает каждый ее пользователь, это ты, я, мальчик, уже час ищущий 
любимую песню, девочка, рассказывающая про свою жизнь в блоге. И 
какая эта среда окажется через год, два три, решать только нам! 

Конечно, в Интернете можно встретить людей, опасных для об-
щества или просто сотни человек, делившихся ненужной информацией в 
Сети. Не поддавайтесь на их провокации, мы же сами вправе решать, 
как использовать эту паутину.  

На мой взгляд, нужно искать только пользу в этом бесконечном 
ресурсе. Можно заняться саморазвитием, расширить кругозор, найти 
хороших (подчеркиваю: хороших) друзей – и все это с помощью Интер-
нета.  

Давайте сделаем эту среду лучше, не будем делиться дурными 
новостями, расширим богатства Сети.  

Может, я далеко ушла от темы… Не назвала именно положи-
тельные и отрицательные стороны Интернета. Хотя… Люди, населяю-
щие эту Сеть, - это и есть главные «+» и «-». Чего будет больше, решать 
вам. А если кто-то до сих пор думает, что Интернет – это страшный 
зверь, знайте, его можно приручить!!! 
 

Погудин Александр 
 

ЧЕЛОВЕК – САМ ТВОРЕЦ СВОЕГО СЧАСТЬЯ 
 

Человек всегда совершает какие-либо поступки: глупые, умные, 
безрассудные. Мы можем многое, и возможностей у нас миллион. Мы 
должны добиваться успеха любой ценой. Некоторые люди упускают свои 
возможности. Они думают, что от этого ничего не изменится. И сильно 
ошибаются. В поступках человека мы находим его характер и принципы. 
Мы всегда будем стоять перед выбором: делать или не делать, пойти 
или не пойти. Не стоит упускать возможностей.  

К примеру, моя тетя много трудилась и добилась своей цели: 
поехала в отпуск. Стала мечтать о жизни в Италии. Она много работала, 
заменила моему папе родителей. А сейчас она постоянно живет в Ита-
лии и стала директором магазина.  

Так, труд помогает человеку добиться цели в жизни. 
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Подлевских Жанна 
 

ОДИНОЧЕСТВО 
 

Я никогда не понимала, почему люди, имея возможность пого-
ворить, выбирают вариант отойти и постоять одному. Мне эти люди ка-
зались грустными ,как будто с другой планеты. Ведь даже говорят, что 
общение очень важная часть нашей жизни. Бывает, после разговора ты 
грустишь, возможно, возникло недопонимание, тебе грустно может це-
лый день, а может даже неделю. 

Возможно, люди предпочитают одиночество, боятся как раз 
быть не понятыми, возможно, боятся привязаться к человеку, а потом 
оказаться брошенным. 

Но однажды я решила подойти к девочке, которая всегда стоит 
одна. Я спросила ее: «Почему ты так часто бываешь одна? Тебе это 
нравится или у тебя проблемы в общении?» Неожиданно для меня, она 
засмеялась, и ответила: «Нет, у меня нет проблем в общении, я просто 
люблю одиночество, я могу подумать о своем, ты понимаешь, что жи-
вешь для себя, тебе не надо ни под кого подстраиваться, ты делаешь, 
что хочешь и когда хочешь. 

Потом тема сменилась. Пообщавшись с этой девочкой, я поня-
ла, насколько я ошибалась, когда считала одиноких грустными! Эта де-
вочка смеялась, даже шутила. С ней было так приятно общаться. 

Я вам скажу, с этой девочкой я чуть позже сдружилась. И хочу 
сказать, что одинокие люди - самые добрые, я сделала этот вывод, по-
общавшись со многими «одиночками», но об этом я, пожалуй, умолчу. 
 
 

 
 

Пяткина Татьяна 
 

ОДИНОЧЕСТВО 
 

Каждый в жизни сталкивался с одиночеством, но не всякий мо-
жет найти в данном явлении нечто прекрасное. Есть такое одиночество, 
с которым мы сталкиваемся периодически: наши любые покидают нас, 
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друзья предают, в семье мы не находим понимания. Такое состояние 
нестрашно – оно уходит так же незаметно, как и появляется в нашей 
жизни. С этим сталкивается каждый на протяжении взросления: кто-то 
чаще, а кто-то реже. Однако есть гораздо более пугающий вид одиноче-
ства. Оно сопутствует не каждому в течение всей жизни. “Всего лишь 
интроверт” – говорят окружающие, считая, что человек вправе изменить 
свою природу, свое устройство. Конечно, можно изменить свой характер, 
но всего лишь малую его часть. А как изменить заложенное и развитое в 
тебе чувство страха перед людьми? Особенно перед теми, кого видишь 
в первый раз. Ты не знаешь, как заговорить с ними, не знаешь, как по-
дать себя. Это состояние настолько поедает тебя, что ты привыкаешь 
быть один везде и всегда: в школьной столовой, на пути в свой любимый 
бассейн, в который ты записался со своим другом детства еще до того, 
как резко стал ему противен, да попросту везде. И это вы называете 
“просто интроверт”? У тебя есть друг, может, даже два, если повезет, но 
и они не всегда могут поддержать тебя, не всегда понимают, постепенно 
уходя от тебя в другие компании. 
 

Родыгина Екатерина 
 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ РАВНОДУШИЕ 
 

Душно заполненный автобус, и заходит старушка с тяжёлыми 
сумками, и никто не уступает ей место, а даже, наоборот, делают вид, 
что не замечают. Это один из примеров человеческого равнодушия, с 
которым мы часто встречаемся. Человек стал больше заботиться о себе 
и не проявлять заботу и сочувствие к другим людям. Безразличие разъ-
едает в людях всё, и они становятся черствыми. 

Но людей может сделать равнодушными и само общество. 
Например, когда ребёнок с детства не чувствует заботы и терпит изде-
вательства, то у него может появиться злоба на весь мир. Недоверие к 
окружающему миру – это тоже важная причина равнодушия. 

Человеку легче не брать на себя ответственность и не решать 
чужие проблемы, и это он считают правильным. 

Люди, давайте будем добрей и милосердней друг к другу, и жить 
будет проще!!! 
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Русских Ульяна 
 

ОДИНОЧЕСТВО – МОЯ КРЕПОСТЬ 
 

Осень. С деревьев тихо падают листья. На улице холодно и 
мокро. Греюсь на теплой печке и смотрю в окно. Идет дождь, холодный 
ветер стучит по крыше. Грею руки о чашку горячего чая и забываюсь. 
Мои мысли далеко отсюда. Но старые бабушкины часы возвращают к 
реальности.  

Понимаю, что нужно чем-то заняться. Беру кисти и разноцвет-
ные краски. На белом листе появляются полевые цветы, зеленая трава, 
голубое небо и яркое солнце. Одиночество вдохновляет меня на творче-
ство.  

Для меня одиночество – это спасение от любопытных глаз, ко-
торые смотрят на меня неприятным взглядом, которые упрекают и ука-
зывают, а самое ужасное, многие люди не хотят слышать мое мнение. 

Одиночество – это повод задуматься о чем-то хорошем.  
 

Рычков Михаил 
 

ДАВАЙТЕ ЗАДУМАЕМСЯ, К ЧЕМУ  
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ МИЛИТАРИЗМ,  

ИЛИ КАК РОЖДАЮТСЯ ВОЙНЫ 
 

В наше время много молодых людей и подростков больны, имя 
этой болезни – милитаризм. Как же ей заражаются? А очень легко. Сей-
час каждый день в новостях показывают, как боевики обстреливают 
мирные города в Сирии, а американцы воюют на востоке. Разумеется, 
хоть один человек, смотря на всё это, начинает ненавидеть «агрессо-
ров» и вскоре захочет идти войной против них, несмотря на любые пре-
грады и не думая о последствиях. Потом такой человек начинает «зара-
жать» своей идеей друзей и знакомых, ищет единомышленников. Через 
некоторое время они собираются в группы. 

Вроде ничего страшного, но давайте подумаем, чем это может 
обернуться. 

Когда соберутся очень большие группы таких людей, они выхо-
дят на митинги и требуют правительство начать подготовку к войне. 
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Правительство не может не согласиться, и в скором времени может 
начаться война, которая ни к чему хорошему не приведёт, так как может 
унести много жизней ни в чём не повинных жизней. Милитаризм – это 
боль всего человечества, проблема современного общества и от него 
нужно избавляться всеми силами. Поэтому без усилий всего человече-
ства это неосуществимо. 

Люди мира, давайте беречь мир! 
 

Рябов Михаил 
 

О СЕМЬЕ 
 
Семья - это когда твои близкие рядом, помогают тебе в трудную минуту. 
В связи с этим родились вот такие стихотворные строки: 
Семьи бывают разные: добрые и злые, 
А иногда бывают недостающие. 
Там не достает мам или пап.  
Теперь вы знайте, что такое семья. 
 А семья не разлучима, 
 Если её разлучить, 
То семья спасёт своего человека из своей семьи.  
И вот это называется семья.  
Это не ссоры и разлука.  
 

Савиных Юлия 
 

«ТЯГОТЫ ЗАВЕДЕНИЯ ЗНАКОМСТВ» 
 

Общение. Кто-то приравнивает отношения с другими людьми к 
смыслу жизни, заводя новые знакомства снова и снова. Но в этом боль-
шом и разнообразном мире встречаются люди, которые одиноки и не-
общительные. Они могут надевать маски злых, ненавидящих людей-
монстров, скрываясь у себя дома в углу или за компьютером. 

Но на самом ли деле эти люди такие грубые и замкнутые? Мо-
жет быть, под маской скрывается очень грустный человечек, который 
стесняется, боится заводить дружбу или отчаялся в нахождении близких 
по духу после множества неудач или предательств? Если это действи-
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тельно так, то не значит ли это, что у очень большого количества людей 
серьёзные проблемы, и им срочно нужна помощь? Что же делать в этих 
случаях? А может сначала стоит разобраться в причине проблемы уста-
новления взаимоотношений? 

На самом деле у этой проблемы достаточно причин, чтобы оце-
нить её немалый масштаб. Например, одна из основных – боязнь обще-
ния. Или, по-научному, социофобия. Можно предположить, что ребёнок, 
подросток, а бывает взрослый человек, хочет иметь много друзей, об-
щение и радость от него вдоволь, но он боится начать разговор. Даже с 
самых банальных на свете фраз: « Привет! Как тебя зовут?» Социофоб 
боится, что он не понравится новому знакомому, его отвергнут и засме-
ют. С первого взгляда, сущий пустяк, но для конкретного человека может 
показаться самым страшным ночным кошмаром. Я надеюсь, что причина 
понятна, и что так действительно случается в реальной жизни. 

Ещё одна из причин трудности в реальных знакомствах, это 
один из упомянутых ранее факторов – такие люди могут сами отказаться 
от связей с обществом, просиживая жизнь в компьютере и интернете. 
Отгораживаясь от всех в виртуальном мире, каждый, кто сидит в соц. 
сетях больше, чем общается с реальными людьми, желает завести дру-
га. Друга, которого он рассмешит, и будет счастлив, услышать его смех. 
Друга, которого он сможет обнять. Реального друга. Часто случается, что 
в социальных сетях, люди находят похожего, замечательного человека, 
переписываясь с ним каждый день, каждый час, человека, которого про-
сто нельзя не назвать другом. И какая мечта у того, у кого есть такой 
друг? Встретиться. Обнять как можно крепче. И никогда не отпускать. Кто 
когда-нибудь сталкивался с таким, а на реальном опыте заметно, что 
таких много, что переживания о виртуальных отношениях намного тяже-
лее, чем от реальных. Ну, а многих привлекает этот вид отношений из-за 
меньших обязательств и последствий, и он не хочет заводить знаком-
ства в реальной жизни. Ни с тем, с кем встречается каждый день в шко-
ле, ни со случайным прохожим.  

Я назвала всего две причины. Две основные причины, больше 
мне знакомых, почему людям трудно знакомиться с другими людьми. Но 
их намного больше. Эта тема гораздо шире и глубже, чем вы представ-
ляете. Ровно настолько же она актуальна и важна для каждого человека.  
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Свечникова Валерия 
 

КЕМ НАМ СТАТЬ? 
 

Руки замерзли, мысли устали. 
От вопроса «Кем стать?» я в огромной печали. 

Поэт из меня никакой, уж простите, 
Поэтому в прозе продолжу, учтите. 

 
Кем мы станем в будущем, не знает никто, даже мы сами. Жизнь 

непредсказуема, и довольно сложно представить, что произойдет через 
пять минут. Нет. Через пять минут я буду также сидеть наедине с собой, 
поглядывать на заходящее за горизонт солнце и очень быстро записы-
вать пришедшую в мою голову мысль и слово, чтобы не упустить… 

Я знаю, что моя жизнь будет отличной от всех других. Знаю, что 
журналистами из вас станет лишь малая часть, потому что в большин-
стве глаз отсутствует это стремление, та и вообще какая-то глубина. Я 
знаю, что преобладающая часть хочет быть только хорошими, добрыми 
людьми, которые хотят прожить свою жизнь с любимой семьей, с улыб-
кой на лице и, конечно же, в достатке. В общем, по шаблону. Но речь 
идет не о других, а обо мне, ведь это моё сочинение, как бы эгоистично 
это не звучало. 

Ограничиваться какой-то профессией, этим ярлыком на всю 
жизнь я не собираюсь. В нашей истории, по сути, только один смысл. 
Про него и пойдет моя речь. Вы спросите: «Какой?». Я отвечу: «Жить». А 
вот тут вы скажете: «Мы и так живем». Я отвечу: «Нет». 
 Поймите, что жизнь – это не пробежка от одной остановки на 
другую, не от одной цели к другой. Не надо ничего ждать. Не мечтайте о 
лете, когда перед вами самый красивый весенний пейзаж, когда на небе 
горит уже новое, теплое солнце. Жизнь - это миг. Сейчас. Прямо сейчас. 
Не торопитесь. У человека четыре органа чувств. Даже этот факт приво-
дит нас к чудесному выводу – чувствуйте. Именно такой я человек. Об-
ратите внимание, что не стану им когда-то в будущем – я уже такая.  
 А главное, будьте теми, какие вы есть. Выкиньте ненужные мас-
ки, перестаньте гнаться за стадом. Обходите систему стороной. Станьте 
людьми, которые живут по принципу «Я так хочу», а не «Так заведено». 
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Сырцева Анастасия 
 

СВОБОДА ВЫБОРА 
 

Проблема свободы – это одна из важных и сложных проблем, она 
интересовала многих мыслителей на протяжении всей истории. Выби-
рать свободно, я думаю можно назвать своего рода загадкой, потому что 
это словосочетание ассоциируется с полным своеволием или с осознан-
ным решением. У каждого свое понятие свободы выбора.  

Как и у многих существительных, у слова свобода есть свой анто-
ним – рабство. Большая часть человечества рабы соц. сетей, стереоти-
пов. Они не могут выбирать, не смотря при этом на других людей, кото-
рые кардинально меняют взгляды на вещи своими навязанными мнени-
ями.  

Из моих рассуждений можно сделать вывод. Свободы выбора – это 
одна из философских категорий, которая определяет возможности лич-
ности мыслить и рассуждать без внешнего принуждения.  

 
Шустов Святослав 

 
КЕМ БЫТЬ? 

 
В древнем Египте, Вавилоне, Риме такой вопрос вставал редко. 

Если ты родился в семье пахаря, скорее всего, будешь пахарем, если в 
семье воина, то воином, если в семье правящего монарха, тогда коро-
лём, императором и т.п. Но даже тогда оставалась маленькая вероят-
ность того, что у человека появится возможность выбора.  

Сейчас эта вероятность умножилась во много раз, но всё равно 
остаются люди, которые не могут или не хотят выбрать свой жизненный 
путь. Их можно поделить на две категории: 

- Так называемые «тунеядцы»  
- И творческие, очень разносторонние люди. 
Первые просто не хотят подумать и выбрать что-то для себя. Ну 

и чаще всего они ничего серьёзного не умеют. А умным, талантливым и 
творческим людям сложно определиться, т.к. их личность развита все-
сторонне. Они делают успехи во многих сферах деятельности, им всё 
интересно. Если им зациклиться на чём-то одном, то, скорее всего, это 
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занятие довольно быстро наскучит. Но встречаются гении, у которых к 
какому-то делу дар. 

Нельзя опускать руки во время поиска жизненного пути!!!!! 
 

Скопина Валерия 
 

ПРЕДАТЕЛЬСТВО 
 

Наверное, все сталкивались с такой проблемой, как предатель-
ство друга или подруги. На мой взгляд, это самый неприятный эпизод в 
жизни подростка. 

 Знаю по себе, предательство простить и пережить можно, но очень 
сложно. Вот несколько советов для того, чтобы оставить предательство 
позади.  

1. Столкнувшись с этой проблемой, в мыслях появится такой во-
прос: «Почему именно со мной это произошло?» На это есть два 
ответа. Либо переживающий предательство плохо разбирается 
в людях, либо он слишком доверчив.  

2. Нужно попробовать оценить эту ситуацию с другой стороны, мо-
жет быть это своего рода испытание, преподнесенное судьбой.  

3. Чтобы это испытание легче и быстрее пережить, ни в коем слу-
чаи не стоит замыкаться в себе. Лучше в таких обстоятельствах 
подумать о важном. Нужно уделять больше времени семье: ро-
дителям, ведь родительская любовь и поддержка легко помогут 
преодолеть разочарование в людях.  

Также надо помнить о самом главном. Рядом всегда находится друг, 
которого редко получается заметить. Который никогда не предаст, не 
обманет и не будет покидать всю оставшуюся жизнь. А друг этот именно 
вы. Вспомните, сколько жизненных ситуаций вы пережили внутри себя, а 
сколько страхов побороли собственными усилиями. И сколько гениаль-
ных людей вам дал собственный разум. Следует просто ощутить свою 
силу и самодостаточность, и тогда предательство, а также другие труд-
ности с легкостью будут пережиты. 
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Скурихин Александр 
 
Представьте себе, что когда-то где-то был такой город. Он был 

небольшим. С первого взгляда, он был самым обыкновенным городом. 
По его дорогам проносились автомобили и автобусы, увозя горожан на 
работу. По улицам шли люди, то ли спеша на важную встречу, то ли про-
сто прогуливаясь по знакомым с детства местечкам. Дети ходили в шко-
лу, молодежь - в университет. Работали магазины, музеи, проходили 
выставки. 

 Но была у этого города одна тайна. Его жильцы не разговари-
вали между собой. Нет, это не означает, что они не общались. Каждый 
из них часами сидел в социальных сетях, общаясь со своими друзьями и 
близкими. Но они боялись говорить вслух. Даже встретив на улице зна-
комого, люди не говорили: “Привет!”, а отправляли это слово SMS-
сообщениями. Даже родители с детьми общались только по телефону. И 
только самые маленькие дети слышали живую речь. 

Но вскоре все изменилось. Однажды в город приехал мальчик. 
Его звали Коля. Его пригласил в гости друг из города. Но он забыл пре-
дупредить гостя о том, что в городе не говорят вслух. 

Шел мальчик по улице и видит: старушка собирается перехо-
дить через пешеходный переход. Он подошел к ней и спросил: ”Вам по-
мочь?”. К его удивлению, старушка с ужасом отпрянула от него. Коля 
посмотрел вокруг и увидел, что все люди достали телефоны и стали что-
то в них печатать. Он заглянул в телефон одного из них и прочел: ”Какой 
наглый мальчик!”. Мальчик удивился еще сильнее. Он молча дошел до 
дома своего друга. Друг встретил его с радостью. Они прошли в его ком-
нату и стали ”говорить”. 

- Ты почему меня не предупредил о том, что здесь никто не раз-
говаривает? 

- Прости, я забыл. 
- Кстати, а почему здесь никто не разговаривает? 
- А так всегда было.... 
- А почему бы снова не начать разговаривать? 
- Да я и не умею… 
Этот “разговор” мог бы продолжаться и дольше, но вдруг в квар-

тире погас свет. 
- Электричество отключили! 
- Странно, раньше никогда такого не было. 
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И ребята выбежали на улицу в надежде узнать причину проис-
шествия. На улице уже собралось много народу. Все они ждали объяс-
нений. Вскоре подошел человек из администрации с листом ватмана. Он 
развернул лист, и все прочли объявление: 

«Уважаемые граждане! В связи с неполадками на электростан-
ции, электричества не будет две недели. Просим извинения за причи-
ненные вам неудобства. 

 Администрация.» 
Люди стали переписываться. Они понимали, что заряда мо-

бильников не хватит на две недели и не знали, как им быть. 
И тогда Коля вышел вперед и начал свою речь. 
Он говорил, что не надо бояться разговаривать друг с другом, 

что глупо протягивать руку к мобильнику только для того, чтобы поздо-
роваться. И люди, поначалу ужаснувшиеся такой наглости, стали при-
слушиваться к мальчику и под конец речи ни одного человека, не со-
гласного с Колей не осталось. 

Так этот город стал обыкновенным.  
 

Скурихин Юрий 
 

НЕДОТРОГА 
 
Говорят, я – недотрога! 
Ты меня совсем не трогай! 
Ты ко мне не подходи, 
Ты со мной не говори. 
Не хочу с тобой играть, 
Не пойду с тобой гулять. 
Мне подружка не нужна, 
Ведь не буду я одна. 
В школе очень дружный класс, 
Обойдусь-ка я без вас. 
На вопрос я промолчу, 
Лучше двойку получу. 
И на праздник не пойду, 
Там покой я не найду. 
А автобус весь битком, 
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Лучше я пойду пешком. 
Я люблю бывать одна, 
Когда в доме тишина. 
Или, может, не люблю? 
Или, может, не хочу? 
Все же ты не уходи 
И побудем мы одни… 

 
Скурихина Анна 

 
ВОЗМОЖНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

 
 В руках апофеоза пищевой цепи (человека) сосредоточена 

сногсшибательная власть, он считает себя вершителем судьбы целой 
Вселенной, полагая, что своей прогрессирующей промышленностью как-
то вредит экосистеме планеты. Но для планеты мы всего лишь зловон-
ные сорняки, а перед лицом космоса и вовсе ничтожные микрочастицы. 
Так будет продолжаться до тех пор, пока каждый обыватель будет мнить 
себя пупом Земли. Чем смиреннее ты душой и духом, тем выше ты воз-
носишься. В знании – сила, но не все способны к познанию, двигаться к 
глубинам своего нераскрытого «я». Человек может всё, это истина. Но 
действительно мудрый предпочтет не использовать данное ему могуще-
ство.  

 Солнце на прицеле.  
Яблоки, мишени 

эти легкодостижимые, донкихота мельницы 
выбросите вон и прочь!  
Расступитесь, шельмы, 

сгинете под одержимостью!  
буду в солнце целиться 

немыслимое превозмочь. Атом. 
Галактика – храм всемогуществ, 

атлант – звёздный зернопогрузчик, 
путь млечный – из лампочек куща, 

Сатурн опоясался гуще, 
Вселенной объятностью сплющусь, я атом. И я вездесуща. 
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Скурихина Юлия 
 

ТЫ И Я 
 
Мы с тобой две капельки маленькие 
В океане людском, 
Мы с тобой два цветочка аленькие  
В буреломе густом. 
 
Мы с тобой два семечка дынные 
В придорожной пыли, 
Мы с тобою две рыбки глубинные  
На прибрежной мели. 
 
Мы с тобою две пташечки певчие 
Посреди воронья, 
Мы с тобой скиталицы вечные  
Средь чужого жилья. 
 
Мы с тобою две искорки жаркие 
В темноте бытия, 
Мы с тобою две звездочки яркие 
Ты и я… 
 
 

Смирнова Валентина 
 

ПРОБЛЕМА УСТАНОВЛЕНИЯ  
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 

 
Психика людей познается и проявляется в их взаимоотношениях 

в общении. Взаимоотношение и общение - это важнейшие формы суще-
ствования людей. В их процессе люди устанавливают контакты, связи, 
влияют друг на друга, осуществляют совместные действия и испытыва-
ют взаимные переживания. 

Во взаимодействии реализуется отношения человека к другому 
человеку как к субъекту, у которого есть свой собственный мир. Взаимо-
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действие человека с человеком в обществе – это и взаимодействие их 
внутренних миров: обмен мыслями, идеями, образами, влияние на оцен-
ки другого индивида, его эмоциональное состояние. 

Взаимодействие, кроме того, можно представить как цель вы-
звать соответствующую реакцию со стороны других людей. В ходе ре-
ального взаимодействия формируются также адекватные представление 
человека о себе, других людях, их группах. 

Для взаимопонимания недостаточно совместной деятельности, 
нужно взаимодействие. В то же время всегда существует вероятность 
присутствия непонимания между людьми. Причинами могут быть: 

 Оценка личностных качеств  

 Оценка его речи и поведения 

 Оценка совместных действий 

 Оценка качеств партнера  
 

Соколова Анна 
 

ВЫБОР ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 
 

Проблема выбора жизненного пути является одной из самых ак-
туальных на сегодняшний день. И мне, как одиннадцатикласснице, хотелось 
бы поразмышлять на эту тему.  

Но для начала попробую найти ответ на вопрос: что же такое жиз-
ненный путь человека? У меня с этим понятием ассоциируется большая и 
толстая книга, в которой записана вся история человека, его поступки, 
таланты, творческие способности, увлечения, навыки, отношение к миру, к 
близким ему людям, к друзьям и товарищам. Чтобы познать свой жизнен-
ный путь человек в первую очередь должен ответить себе на вопрос: кем я 
хочу быть? Но, к сожалению, не все на сегодняшний день могут дать точный 
ответ на этот, казалось бы, простой вопрос. Возможно, это связано с тем, 
что многие из нас не видят или не ставят перед собой жизненно важной 
цели, но, как сказал Д.С.Лихачев: «цель должна быть - иначе будет не 
жизнь, а прозябание». И мне кажется, что каждый из нас, кто хочет чего-то 
добиться в жизни, кто хочет встать на правильный жизненный путь, должен 
если не следовать, то хотя бы придерживаться этих слов. 

Проблема выбора жизненного пути является одной из самых 
главных для меня и моих сверстников, потому что нам еще предстоит 
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понять, кем мы хотим быть, к чему лежит наша душа. Думаю, для того, 
чтобы сделать верный выбор, рядом всегда должен быть человек, который 
тебе поможет, поддержит и направит. Это может быть кто угодно, например, 
родители, которые уже в какой-то степени познали жизнь, или лучший друг, 
который всегда рядом с тобой, даже в самой трудной ситуации. Но помощь 
могут оказать и совсем незнакомые люд , например, социальные работники, 
которые помогают детям и взрослым выявить их таланты, проявить себя в 
различных ситуациях при помощи тренингов и тестов. Помощь человеку 
всегда нужна, и важно чтобы рядом оказались люди, которые будут готовы 
ее оказать. 

В заключение своего рассуждения хотелось бы сказать, что толь-
ко правильный выбор жизненного пути поможет прожить человеку свою 
жизнь с достоинством, получить массу впечатлений и настоящую радость.  

 
Степанов Роман 

 
МОИ МЫСЛИ ОБ ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТИ 

 
Для начала я должен признаться, что никогда прежде с интернет 

зависимостью не сталкивался и не встречал людей с подобной пробле-
мой. Нетрудно догадаться о значении этого слова. И так ясно, что так 
говориться, когда человек жить не может без интернета. 
  Едем дальше. Вы можете целыми днями не отключаться от се-
ти, использовать её, но ваше положение всегда будет определяться це-
лью, с которой вы это делаете. Например, вам нужно много информа-
ции, вы любознательны, усидчивы, для вас нет ничего ценнее знаний, 
которые, к счастью для вас, прыгнут к вам в руки по одному щелчку 
мышки. А добывать что-либо из книг или с помощью интернета - дело 
чисто индивидуальное. И пусть даже второй источник отсутствует, то 
юному искателю знаний придётся с огорчением вздохнуть и пойти в биб-
лиотеку. 

 Много часов можно уделять развлечениям, опять же благодаря 
интернету. Почему бы и нет! Развлечения тоже можно назвать родом 
деятельности. Если игра желаема, то она всегда будет приятна сердцу, 
вызовет положительные эмоции, расслабит и обрадует. К тому же в по-
следнее время люди всё чаще обращаются к интернету для того, чтобы 
поиграть вместе. В общем, применений множество. У кого-то работа 
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требует постоянного нахождения у экрана, кто-то просто узнаёт послед-
ние новости. Фактически всё, что мы делаем в интернете, мы запросто 
(или не запросто) сможем сделать вне виртуальной жизни, исключая те 
редкие случаи, когда появляется неудобность, к примеру, смонтировать 
видео. Ведь как-то же раньше предшественники жили без интернета, и, 
представьте себе, выживали. Люди также общались, творили, делились 
новостями, работали, хоть всё происходило гораздо сложнее и дольше, 
нежели сейчас.  

А теперь мы подошли к главному вопросу: «Кого всё-таки можно 
назвать, хотя бы отчасти, интернет зависимым?» А того, кто, проводя 
время в интернете, не преследует никаких целей, и его пребывание там 
не идёт на пользу не уму, не сердцу, то есть, бесцельное времяпрепро-
вождение, только ради того, чтобы просто находиться в сети. 

Так что же может быть причиной такого поведения? Во-первых, 
здесь присутствует лень. Скорее всего, не надо никаких особых умений, 
чтобы быть всегда в «теме». Трудно сказать, что под этим подразумева-
ется, но хочется верить, что за этим стоит хоть какая-то цель. 

Во-вторых, причиной может стать страх перед открытым, не-
предсказуемым миром. Зная все уголки и закоулки интернета, проведя 
половину жизни в сети, но после столкновения с реальным миром, вы 
можете растеряться, что неминуемо приведёт к плохим последствиям. 
Как ни крути, интернет всегда считался чем-то запрограммированным, 
чем никогда не станет человеком. 

Поэтому вывод прост, если вы считаете себя хотя бы немного 
интернет зависимым, то, как можно скорее возвращайтесь к реальной 
жизни. 
 
 

Маркова София 
 

О НАШИХ ВОЗМОЖНОСТЯХ 
 

Что мы можем сказать о наших человеческих возможностях? 
Человеческие возможности можно разделить на две группы: физические 
и внутренние.  



 
 

86 
 

Что мы можем сказать о физических возможностях? Мы можем 
ходить, бегать, думать, говорить и общаться с другими людьми. Всё это 
может почти каждый человек. 

Что мы можем сказать о внутренних возможностях? По моему 
мнению, внутренние возможности – это, прежде всего, характер. У каж-
дого человека разный характер. Он может быть добрым или злым, от-
крытым , или, наоборот, скрытым от общества; он может быть простым 
или сложным. Но с самого детства человек не является марионеткой, 
которой кто-то управляет, человек с самого детства является отдельной 
личностью, у каждого есть свой характер, свои плюсы или минусы. 

Вот что я могу сказать о наших человеческих возможностях. 
 

Тиунова Валентина 
 

БЕЗГРАНИЧНЫ ЛИ ВОЗМОЖНОСТИ ЧЕЛОВЕКА? 
 

Природа сделала человека невероятно могучим. Сколько же 
может выдержать человек? Сила всего человечества бесконечна. Исто-
рия помнит боль, страх, войны, общие потери, природные катаклизмы, 
разочарование в идеях, глобальные изменения, включая самые серьёз-
ные – в общественном сознании. 

Но в современном мире внутренний дух человека ослаблен. С 
улучшением жизненных условий человек перестал стремиться к новым 
вершинам. Зачем? Ведь есть всё: вода, тепло, пища и крыша над голо-
вой. Возникает лишь вопрос: как это сохранить? 
Комфорт разрушает в людях высоту мысли, теперь мало кого волнует 
покорение космоса, исследование океана, создание нового и, к примеру, 
вопросы экологии. Общество упрощает свою жизнь, забывая о своих 
возможностях. Люди не берегут и даже пренебрегают тем, что даёт им 
силы для новых свершений. 

Как бы закрутился мир, если бы было принято хватать каждую 
свою возможность, выполнять всё, что в твоих руках, если бы было при-
нято стремиться узнавать что-то новое, изменяться и менять этот мир. 

Возможности человека безграничны, но только, если об этом 
помнить.  
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Тэн Мария 
 

КАК РОБОТЫ 
 

В последнее время я часто задаюсь вопросом, зачем нам ну-
жен Интернет. Я стала замечать за собой ужасную привычку – заходить 
в социальные сети при каждом удобном случае. Честно говоря, меня это 
начинает пугать. 

Да, общение в интернете – здорово, это правда, но когда оно 
становится гораздо большим, чем «живое», я начинаю настороженно 
относиться к различным современным гаджетам. 

Однако в компьютерном пространстве я могу путешествовать: 
осматривать красивые достопримечательности, ходить в музеи и смот-
реть на известнейшие произведения искусства. Это помогает быстро и 
просто узнать обо всем, что хочется увидеть. Но здесь есть и другая 
сторона медали, Интернет начинает заменять нам реальность. Ведь мы 
бы могли увидеть это вживую, потрогать. Сделать так, чтобы об этом 
путешествии остались какие-то воспоминания и впечатления. Получает-
ся, наши мечты стали пусты, глупы, бессмысленны, то есть Интернет 
лишил нас эмоций. Это, если подумать, ужасно. 

Но опять же с другой стороны, сеть дает нам возможность са-
моразвиваться. Я оче6ь люблю тренировать навыки по иностранным 
языкам, а еще лучше слушать мнения других людей, например, YouTube 
позволяет нам увидеть качественный контент, где можно узнать много 
новых интересных людей. Также упомяну сайт TED.com, где представ-
лены лекции на разные темы: от того как помочь природе, не выходя из 
дома, до того как исследовать наш мозг. Благодаря этому сайту, я очень 
многое узнала. Еще сеть позволяет нам проходить дистанционные кур-
сы, учиться на расстоянии. Считаю, что это уникальный шанс для тех, 
кто лишен нормальной жизни, я имею в виду инвалидов. Согласитесь, 
что тут Интернет – помощник!  

Часто я захожу на сайт, а по бокам экрана высвечивается по-
дозрительная реклама. Как бы глупо это не звучало, я думаю, это трав-
мирует психику всех людей, особенно детей. Неизвестно, что там высве-
титься, от этого никто не застрахован. Однако можно поставить филь-
тры.  
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Еще есть противоречие для школьника. С одной стороны Ин-
тернет помогает с домашним заданием, дополнительная информация, 
интересные факты, красивые изображения помогают создавать проекты, 
рефераты, можно развивать способности в медиасфере. Однако если 
скачивать «готовую домашку», не шевелить извилинами, они полностью 
засохнут. Подумать только, человек будет как робот, делать то, что ему 
скажут. 

Да, в интернет-пространстве огромное количество недостат-
ков, но я считаю, что плюсов гораздо больше. Ну а что плохо, можно ис-
править. В итоге, мне кажется, что Интернет – наш близкий друг, с ним 
нужно быть аккуратным, всегда искать полезную информацию, а ссо-
риться вообще не нужно. Ваш выбор только в ваших руках. Для чего вы 
используете Интернет?! 

 
Тюфяков Вячеслав 

 

ЗНАКОМСТВО 
 

Чаще всего проблемой установления взаимоотношений являет-
ся знакомство. В нашем сегодняшнем мире замечается такая интерес-
ная, даже феноменальная вещь – многие из нас испытывают диском-
форт при знакомстве с незнакомыми людьми. Да, правда, чтобы позна-
комиться с новым человеком, нужно как следует набраться храбрости. 
  А в нашем мире есть такие люди, которые боятся отношений и 
стараются не контактировать с людьми только из-за боязни познако-
миться, видя в знакомстве физическую и психологическую угрозу себе. 
Поэтому такие люди становятся замкнутыми, неразговорчивыми, а 
остальных ребята считают странными и конфликтуют с ними. 

Поэтому знакомство является начальной и самой важной арте-
рией в деле проблемы установления взаимоотношений. 
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Фукалов Даниил 
 

Такое чувство, что уходят  
Все наши чувства в никуда. 
И жизнь тихонечко проходит, 
И остается пустота. 
Наш взор закрыт туманом лести. 
И все забыли слово чести. 
И все приличия давно, 
Как прошлогоднее кино, 
Из памяти мы нашей стерли, 
Как подоконники протерли, 
Как от жужжанья комара, 
Мы отмахнулись навсегда. 

 
Ходырева Ангелина 

 

ВЫБОР ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 
 

Я еще не знаю, кем хочу стать, ведь жизнь дает очень много 
возможностей, и ты можешь пойти по любой тропе.  

Выбор жизненной дороги зависит от твоих способностей и от то-
го, чему ты научился за свое детство и юношество. Я решила, что буду 
учиться всему, чему только смогу. Я посещаю художественную школу, 
кружок журналистики и театральную студию. 
Пока я не выбрала направление, в котором буду двигаться по жизни, 
потому что не хочу оставлять ни одно из своих увлечений. 

 
Холодов Вадим 

 

КЕМ БЫТЬ? 
 

Поистине, этот вопрос может возникнуть только у человека. Ведь ни 
один из живых организмов не задумывается, кем ему быть. Всё опреде-
лила природа: кто-то волк, кто-то заяц, кто-то хищник, кто-то жертва, кто-
то самец, кто-то самка. Какие же тут вопросы? Я уже есть, зачем мне 
кем-то быть – что-то подобное, пожалуй, могли бы думать животные, 
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обладая они мышлением, разумом. Инстинкты твердят им на каком-то 
своём, особом языке то, что нужно делать – есть, размножаться, спать и 
прочее. Их не волнуют какие-то экзистенциальные вопросы. Человек же, 
окружив себя культурой, поставив труд и интеллект во главе всего, начал 
задаваться различными вопросами, один из которых оглашён в загла-
вии. 

Для молодого поколения в этом вопросе, пожалуй, нет ничего 
духовного: для них за этими двумя словами с вопросительным знаком в 
конце скрывается дилемма выбора профессии, жизненного пути, зара-
батывания себе на хлеб. Но за этим вопросом скрывается и более глу-
бокая проблема: каким человеком быть; как, каким образом жить? Быть 
подчинителем природы или её частью. Бездумно потреблять ресурсы, 
или одновременно порой и создавать что-то новое. Быть воином или 
земледельцем. Патриотом или космополитом. В последнее время даже 
вопрос половой принадлежности звучит отнюдь не так глупо и абсурдно, 
и некоторые вполне серьёзно задумывается, кем быть – мужчиной или 
женщиной. То, что ответ на эти вопросы зависит, прежде всего, от того, 
кто его задаёт, известно многим. И то, что свою роль тут играют среда и 
окружения, большинство тоже знает.  

Но дело в том, что вне зависимости от наших желаний, мы все-
гда будем людьми – в биологическом смысле. Будем развиваться, расти, 
возможно, оставим потомство и создадим после себя что-то новое и, в 
конце концов, умрём. А быть нам, в первую очередь, нужно людьми – в 
смысле культурном, духовном. Под словом «человек» здесь подразуме-
вается доброта, чистосердечность, порядочность, ответственность, сво-
бода, индивидуальность и, как намекает нам само это слово, – человеч-
ность. Нужно быть личностью – самодостаточной, со своим мировоззре-
нием, талантами, установками. А профессия и образ жизни – это уже 
второстепенные вопросы. Действительно, есть ли смысл размышлять, 
быть тебе врачом или поваром, жить одному или с семьёй, если ты не 
являешься человеком – в полном смысле этого слова.  
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Чернышева Дарья 
 

ОДИНОЧЕСТВО В СЕМЬЕ 
 

Чувство одиночества бывает не только когда вы находитесь од-
ни и чувствуете, что никому не нужны, но даже тогда, когда вы находи-
тесь со своими близкими. Бывают случаи, когда тебя не понимают, не 
слышат и не обращают на тебя внимания. 

На такую тему можно привести пример: 
Ты с родителями обсуждаешь тему, куда бы поехать в следую-

щем году. У всех появились идеи, и у тебя тоже есть идея. Она хорошая, 
тебе хочется предложить её, но тебе не дают сказать и слова. На душе 
обида, злость, ненависть. 

 
Чубукова Алёна 

 

КЕМ БЫТЬ? 
 

Мне пятнадцать. Наверно, многие в моём возрасте задавались 
вопросом, кем быть. Все мы когда-нибудь рассуждали, что надеть на 
праздничный ужин, как вести себя в какой-то ситуации, какой стиль в 
одежде предпочесть. Это тоже важные вопросы, но не на столько, какую 
профессию выбрать, по какому пути идти.  

Передо мной теперь стоит глобальный вопрос, куда поступать. 
Вопрос этот, казалось мне, был решён ещё до нашего лагеря «Литера-
турный десант». Но там, в этом лагере, он встал передо мной вновь. 
Оказалось, в нашем городе существует колледж искусств, где есть теат-
ральный факультет. Теперь я совершенно не знаю, что мне делать, куда 
идти. Без театра я не представляю своей жизни. Я не могу без него жить, 
без запаха костюмов, пыли, занавеса, мне скучно без заучивания роли, 
без примерки старых костюмов, без волнения, которое не покидает меня, 
пока не пройдёт премьера. Это жизнь, моя жизнь! 
  Да, мне бы очень хотелось работать актёром, но, знаете, у меня 
ещё есть пристрастие к рисованию. Я давно, хорошо и с удовольствием 
рисую, занимаюсь в художественной школе уже пять лет, участвую в 
выставках, читаю литературу о судьбах художников и мечтаю, как я буду 
работать дизайнером или преподавателем изобразительного искусства. 
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Так как до недавнего времени я не знала о существовании в Кирове те-
атрального факультета, а в другой город я пока уехать не готова, я хочу 
отложить поступление в колледж искусств и ещё год серьёзно обдумать, 
чего же я хочу, что для меня важнее.  
 

Швецова Тамара 
 

ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ИНТЕРНЕТА 
 

  Все мы любим общаться. Проблема в том, что одни выбирают 
общение в реальном мире, а другие в виртуальном. 

Кем же нам приходится Интернет – другом или врагом? У меня 
была одна подруга. Пока она не узнала про социальные сети, мы были 
неразлучны.  

Всё началось с того, что ей подарили телефон с выходом в ин-
тернет. Постепенно она забыла, что значит общаться вживую. Она за-
крылась в себе и стала очень раздражительной. Всё, что её интересова-
ла – это репосты, лайки и различные видео. Вскоре она перестала иметь 
друзей и стала вести себя неадекватно. Через месяц она лишилась соб-
ственного мнения – стала копировать известных личностей. Вскоре я не 
узнала свою лучшую подругу, и мы поссорились. 

Если ты не хочешь, чтобы тебя постигла такая же участь, лучше 
проведи время не с гаджетом, а с книжкой. 
 

Широков Илья 
 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
 

С появлением гаджетов всё больше людей стало сидеть дома и 
перестали выходить на улицу из своих квартир. Они даже не представ-
ляют, сколько интересного вокруг них. Ведь вместо того чтобы сидеть в 
интернете, можно заняться действительно нужным делом, которое пона-
добится в жизни, к примеру: туризм, бокс, скалолазание, езда на лоша-
дях, акробатика, плавание и это только начало. Никогда не знаешь, что 
тебе пригодится. 



 

93 
 

Многие люди из-за страха не решаются воспользоваться этой 
возможностью, но это неправильно, в жизни всё надо попробовать , ведь 
многое в жизни можно потерять из-за нерешительности и страха. 

Не бойтесь пробовать новое! 
 

Широнина Анфиса 
 

СОЦИОФОБИЯ В НАШЕМ МИРЕ И ОБЩЕСТВЕ 
 
 Интересно, все ли люди легко заводят новые знакомства и 
находят верных, добродушных друзей? Каждый ли может находиться в 
обществе и чувствовать себя в нем комфортно? Или все-таки существу-
ют люди, которые боятся социума? Предлагаю поразмыслить над этими 
сложными вопросами, которые объединяет злободневная проблема - 
проблема социофобии. 
 Как часто нам приходится находиться в обществе? Практически 
всегда. Мы встречаем людей буквально везде: на улице, дома, на рабо-
те, в школе или другом учебном заведении, в различных местах, предна-
значенных для развлечения, и это далеко не весь список так называе-
мых «обиталищ» человека. В современном обществе невозможно не 
сталкиваться с людьми. Однако существуют личности, которые не могут, 
точнее, боятся социума. Их называют социофобами. 
 Кто же такие социофобы? Это люди, которые не любят социум, 
которыми движет «страх» нахождения в обществе. Почему же так вы-
шло? Невозможно родиться социофобом. Им можно только стать. Веро-
ятно, в душе этих людей кроются причины, тайны, которые и являются 
источниками возникающего страха пребывания среди людей. Социофо-
бы, несомненно, часто бывают одинокими, несмотря на то, что они име-
ют семью и близких родственников. Таким людям сложно жить среди 
общества, но еще сложнее им будет вне общества. Проблемы (с ними 
сталкивается, безусловно, каждый) труднее решать социофобу, нежели 
человеку дружелюбному, жизнерадостному. Социофобам присущи сле-
дующие качества: замкнутость, отрешённость от реального мира, чув-
ство страха, равнодушие к окружающим и многие другие. Известного 
всем «маугли» можно назвать социофобом, поскольку он был не приспо-
соблен к жизни среди людей, всю жизнь провел с животными. 
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 Недаром многие писатели в своих произведениях ссылались на 
такую проблему как боязнь общества, социофобия. Одной из основных 
проблем романа Ремарка «На западном фронте без перемен» является 
именно эта проблема - проблема социофобии. Главный герой - молодой 
19-летний солдат Пауль, добровольно ушедший на фронт. Его душа 
распалась на кусочки. Произошло это во время войны. Бесконечные зву-
ки падающих бомб, дребезжащие снаряды, неисчислимое количество 
погибших и раненых.. Это не может не повлиять на внутренний мир че-
ловека. После увиденного на войне Пауль не может находиться в ранее 
привычном для него обществе. Он не может видеть живых людей после 
стольких убитых. Семья, родные, близкие друзья, среди всех этих людей 
находиться теперь страшно. Куда привычнее лежать наготове в окопах. 
Герой предпочитает одиночество. Таким образом, причиной боязни 
нахождения в обществе для Пауля стала война, которая и убила в нем 
человека. 
 Я считаю, что на формирование личности влияет сам индивид. 
И такого качества, как социофобия, можно и не приобрести, если прило-
жить усилия. Человек в любом случае должен рисковать. У нас всегда 
есть выбор. Для решения проблем можно обратиться не только к себе, 
но и к окружающим людям. Риск, право выбора — это и есть наиболее 
важные пути решения всех насущных проблем, в том числе и данной. 
Если человек-социофоб поделиться своей проблемой с окружающими, 
они смогут помочь ему. И это далеко не единственный способ так назы-
ваемого «исцеления». 
 Мое мнение к социофобии неоднозначно. Думаю, что все инди-
видуально. Возможности человека безграничны, но и характер для осу-
ществления планов должен быть соответствующим. Кто-то способен 
превратиться в человека, любящего находиться в обществе, а кто-то не 
может себе этого позволить. 
  Социофобия - актуальная проблема в современном об-
ществе. Для ее решения необходимы не только физические, но и мо-
ральные силы. 
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Шихова София 
 

 КАСАЕТСЯ ЛИ НАС ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТЬ? 
 
Я считаю, что Интернет - очень хорошая вещь. Он может помочь в 

любой ситуации, найти ответы на любые вопросы. Каждый день в Ин-
тернет попадает множество полезной информации, которая очень помо-
гает людям.  

Но у Интернета есть и плохие стороны. Так же, как и хорошая ин-
формация, туда зачастую попадают не очень положительные статьи и 
т.п. Люди разные, и каждый воспринимает по-разному то, что он увидел 
или прочёл.  

Вред Интернета в том, что зависимые от него люди пропадают в 
социальных сетях и не только часами, неделями… Они не видят красоту 
природы, не общаются с близкими и друзьями в реальной жизни. 
 

Шишкин Иван 
 

ОДИНОЧЕСТВО 
 

В наше время одиночество – одна из основных проблем молодё-
жи. И по приезду в этот лагерь моей мечтой было желание поговорить с 
ребятами на эту тему, так как я сам нередко сталкиваюсь с одиноче-
ством. 

В основном одиночеством мучаются дети, непохожие на все 
остальных. Они обычно сидят в сторонке, не принимают активного уча-
стия в какой-либо деятельности и не разговаривают с другими. В свою 
очередь остальные дети не обращают на них внимания, и так продолжа-
ется вечно. В конце концов, эти дети ничего не добиваются в жизни и 
остаются без любящей семьи, работы и крова над головой, ведь они 
никому не нужны. Но как же так получилось, ведь никто не мешал им 
добиваться своих целей в жизни. Этим детям мешало только одно: их 
замкнутость, комплексы, а самое главное ограниченность в общении. А 
теперь представим, что один из таких детей всё-таки попытался погово-
рить с другим. И этот человек кардинально изменяется. Он хорошо себя 
чувствует, всё время улыбается, а главное – не грустит! 
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К счастью, с каждым годом таких детей становиться всё меньше. 
А значит, в мире становиться намного больше счастливых людей. И если 
счастлив человек, то счастливы его близкие и друзья. Давайте все вме-
сте поможем этим людям и сделаем их и нас намного счастливее! 
 

Шульгина Владлена 
 

ОБЩЕНИЕ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ,  
ИЛИ МОЯ ИСТОРИЯ ЗНАКОМСТВА С СОЦИУМОМ 

 
Многие сейчас поднимают эту мега важную тему, спорят, обсуж-

дают. Чтобы не слыть банальной, пожалуй, расскажу свою историю зна-
комства с социумом. 

Пожалуй, у меня было самое лучшее детство. Да, я не преуве-
личиваю. Жизнь наедине с природой в маленькой, «персональной», как я 
привыкла ее называть, деревеньке воспитала во мне любовь к одиноче-
ству. Странно, но это так. Мне нравились эти уединенные прогулки по 
лесу, сон в шалаше под открытым небом и звери, которые заменяли мне 
общение с людьми. Большую часть времени я проводила наедине с при-
родой, собой, своими мыслями и думами, которые созревали в душе 
маленького человечка, воспитавшего в себе, впоследствии, мизантропа. 
Все чаще я задавалась вопросом: «Почему мои сверстники не разделя-
ют мою любовь к окружающему миру? Почему им интересны какие-то 
глупые игры, прогулки, нелепое общение. Для меня это было ново, ведь 
мне хватало душевных семейных посиделок за ароматным липовым 
чаем и одуванчиковым медом. И большего мне, девочке избалованной 
общением с природой, казалось ненужным. 

Шли года, время делало свое время, девочка со взрослыми 
мыслями в детской голове, взрослела, а деревушка потихоньку ветшала. 
Однажды, наша семья собралась вместе за вкуснейшим ужином. Стояла 
гробовая тишина. Тут папа тихо, но прямо сказал: «Нам нужно уехать. 
Нашли хорошую работу в соседнем районе».  

С этого началась моя история знакомства с современным обще-
ством. Честно, первые дни в новой школе казались мне адом. Столько 
людей, все норовят познакомиться со мной и я, такая беззащитная, сре-
ди огромного потока незнакомых, чужих мне людей.  
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Привыкнуть было нелегко, но уже через месяц я чувствовала 
себя более менее свободно и, представляете, у меня даже появились 
друзья. Но все также я продолжала тосковать по родной, близкой приро-
де. На пути встречались разные люди. Но каждый из них оставил неиз-
гладимый след в формировании меня как личности. Плохие ли, корыст-
ные ли, любящие ли меня или нет, но всем им я искренне благодарна. 

Маленькими, но уже более уверенными шажками я подобралась 
и влилась в социум. Все меньше страдала по уединению, все больше 
нуждалась в общении. Как любое растение нуждается в солнечном све-
те, поддерживающем жизнь. 

Сейчас я уже полноценный член общества, как бы громко это не 
звучало. Поняв и приняв общество, я научилась понимать людей во всех 
смыслах этого слова. Различать их настроение, чувствовать настоящие 
эмоции, определять намерения людей, и, пожалуй, самое главное, 
научилась любить их так, как когда-то, всем сердцем, любила природу.  

 
Машкина Марина 

 
Лето уже почти закончилось, хочется провести последние де-

нёчки так, чтобы на весь год запомнить эти тёплые деньки. И судьба мне 
подбросила неожиданный подарок – трёхдневный летний десант в лаге-
ре «Родина-2». Там собралась сотня подростков – юных журналистов. 
Приехали ребята из Лёвинцев, Суны, Адышево, Омутнинска, детской 
телепрограммы «Бананас», 51 школы, 46 гимназии, ДЮЦ им.А. Невского 
(газета «Мы вместе»), Вятского Технического Лицея, студии волонтёров 
«Благодать» и, конечно же, ЛИнТех №28 (газета Двадцать восемь») и 
станции юных туристов Нововятского р-на (газета «Шанс»). 

С первого же дня началась активная работа, ведь смена ма-
ленькая, а надо столько успеть! Первым делом мы познакомились, раз-
делились на команды по увлечениям и участвовали в различных тренин-
гах. Затем мы отправились готовить визитку нашей команды. Мозги ки-
пели, идей было много, но надо было выбрать одну, самую лучшую. В 
итоге у нас всё получилось. День мы закончили «огоньком», душевно 
поговорили и послушали орлятские песни. Круто! Уставшие, но доволь-
ные, мы отправились спать.  

А вот и новый день! Проснувшись и взбодрившись на зарядке, 
мы отправились на очередной тренинг. Первое задание было закончить 
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четверостишие по последним словам в строчках. Вот что у нас получи-
лось: 

Время растяжимо 
И зависит от того, 
Каким содержимым 
Наполнишь ты его. 
Следующее задание было посложнее. Команды по строчке со-

чиняли стихотворение. Было невероятно трудно, но весело! Ну а чего 
только со стихами работать? Надо и прозу знать. Выполнив оставшиеся 
упражнения, все получили задание придумать рассказ на совершенно 
любую тему, соблюдая заданный стиль. Единогласно мы решили рас-
сказать о забытом порте города Кирова. До этого я даже не задумыва-
лась, сколько ещё неизвестного и интересного в нашем городе. После 
защиты своих работ каждый получил задание написать эссе на тему: 
«Вредные привычки», с чем мы с лёгкостью справились. Закончился 
день зажигательной дискотекой. 

А вот и третий день... Самый последний. После завтрака нача-
лась финальная и главная часть нашей поездки, ради чего мы сюда при-
ехали. Мы распределились на группы по темам, писали свои эссе, а за-
тем состоялась их презентация. В команде мы прослушали работы каж-
дого участника и выбрали самое лучшее сочинение, которое и было 
прочитано всем. На моё удивление, самой интересной работой в моей 
группе оказалась моя. После того как мы выслушали все лучшие работы, 
мы с грустью и печалью разошлись по корпусам собирать свои вещи. 
Пришло время расставаться. 

Я уверена, конец лета провела здорово и с пользой. За эти 3 
дня я узнала много нового, увиделась со старыми и нашла новых дру-
зей. А теперь у меня есть мечта – я очень хочу вернуться в наш лагерь! 

 
Карепанова Алиса  

 
Последние выходные дни этого лета юные журналисты Киров-

ской области провели очень увлекательно. Ведь в детском загородном 
лагере «Эврика» прошла трёхдневная юнкоровская смена «Литератур-
ный десант», куда приехали ребята из разных уголков области. Времени 
было хоть и не так много, но мы использовали его по максимуму! 

В первый день мы все познакомились благодаря трём тренин-
гам. Организаторы задавали публике элементарные вопросы. Например, 
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кто любит клубнику, театр или учиться? Те ребята, которым нравится то 
или другое, должны были вставать и подходить к определенному руко-
водителю, собираясь в группы для знакомств. Было интересно и весело. 
На первом тренинге нужно было сформулировать объявление «Ищу дру-
га», на втором мы вспоминали интересные случаи из детства. Особенно 
мне запомнилась история одной девочки, которая рассказала, как в 3 
года её напугал папа, и до 5 лет она думала, что в водонапорной башне 
Баба-яга варит детей. А на третьем тренинге мы делились тем, что лю-
бим, а что не любим. Затем нам необходимо было подготовить визитку 
нашей команды и показать её. Кто-то пел песни, кто-то показывал сцен-
ку, а одна команда даже написала стихотворение! Все коллективы пока-
зали себя с лучшей стороны. 

Итоги дня были подведены на уютном «огоньке», где ребята, 
обнявшись, пели лагерные песни и рассказывали свои впечатления о 
лагере. Тёплая, добрая и уютная атмосфера грела моё сердце. 

На следующий день все мы собрались в клубе. Нас научили бе-
режнее обращаться со словом, в котором заложена огромнейшая сила. 
«Слово – это главное орудие журналиста. Оно должно быть наполнено 
смыслом», – сказала нам педагог Лидия Анатольевна.  

По окончании смены традиционно выпустят литературный аль-
манах, состоящий из размышлений детей, приехавших в лагерь. Каждо-
му из нас было дано задание написать статью про какую-то одну соци-
альную проблему, особенно волнующую нас. Все работы обязательно 
войдут в альманах, и их прочтут не только авторы, но и многие другие 
ребята!  

Как хорошо, что существуют такие мероприятия, которые позво-
ляют ребятам раскрыть свои творческие способности! Хочется выразить 
благодарность всем организаторам подобных встреч, а особенно Кон-
стантину Аристарховичу Колесникову! 

 
Безденежных Анна  

 
Мне очень понравилась поездка в лагерь «Эврика», что на базе ДОЛ 
«Родина-2». Я была счастлива побывать именно в этом лагере, потому 
что это одно из моих любимых мест в области. Мы познакомились с ин-
тересными ребятами и педагогами, гуляли, играли, общались, танцева-
ли, придумывали, пели... Я успела даже привыкнуть к такому напряжен-
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ному ритму, и мне хочется постоянно что-то творить. В общем, «Эврика» 
– здорово!!! 
 

Гизатулина Мария 
 

Этим летом мы все ждали  
Приключений и чудес. 
На качелях мы взлетали  
Выше радужных небес. 
2. Мы смеялись и играли,  
Вредничали мы порой, 
И в столовую бежали 
Мы за полдником гурьбой. 
3.На проектах мы старались.  
Помочь делу каждый мог. 
Перед сном мы собирались  
Всей семьёй на огонёк. 
4.Появилось очень много  
Замечательных друзей. 
Я попасть мечтаю снова  
В лагерь «Эврика» скорей! 
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ПУТЕШЕСТВИЯ МАЛЕНЬКОГО ПРИНЦА  
ПРОДОЛЖАЮТСЯ… 

 
Анохина Кристина 

 
Мне кажется, что Принц будет жить с Розой, Лисом и найдёт 

много новых друзей. Построит замок для себя. И ему будет очень инте-
ресно со своими друзьями. Он построит самолёт. И будет летать по раз-
ным планетам. Познакомится с девочкой и будет дружить с ней. Играть 
каждый день и устраивать разные концерты.  

 
Басова Анна 

 
Я думаю можно продолжить тем, что Маленький Принц отпра-

вился искать то место, откуда он упал. Он сделал из лепестков розы се-
бе крылья и полетел на это место. Принц шёл, шёл и вдруг увидел яму, 
нагнулся и увидел в ней маленькую девочку, а на голове у неё сверкала 
корона. Мальчик спросил, что она тут делает, а она ему… 
 

Буркова Екатерина 
 

Взрослые действительно слишком озабочены своими глупыми 
проблемами. Они не понимают ничтожности своих мыслей, желаний и 
ценностей. Люди забывают про внутренний мир. Думаю, что Маленький 
Принц неизбежно повзрослеет, но в силу его чуткой детской души, он не 
станет ничтожным ублажением своих желаний. В душе он останется ре-
бёнком и будет уважать, и любить каждого. 
 

Варгасова Валерия 
 

Дальше Принц полетел на планету, где не было людей. На этой 
планете обитали только животные. Они были опечалены тем, что у них 
не было хозяев. И тогда Маленький Принц решил отправить всех живот-
ных на Землю. Таким образом, Маленький Принц подарил счастье жи-
вотным. 
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Варсегова Вероника 
 

Принц чувствовал свою ответственность перед Розой, Лисом, 
потому что он был в ответе за своих друзей. Я бы хотела, чтобы потом 
Маленький Принц побывал ещё на многих планетах: на Марсе, на Юпи-
тере, на Сатурне. На Марсе он может познакомиться с марсианами, ко-
торые целыми днями поют, танцуют, веселятся, играют. 
 

Волков Иван 
 

Маленький Принц полетел на следующую планету. Он увидел, 
что человек ругает сам себя. Принц спросил его, что у него случилось. А 
человек ответил ему, что хотел покорить девушку красивыми словами, 
но не знал их. И тогда Принц решил помочь этому несчастному человеку, 
научив его красиво говорить. После такого урока девушка была, конечно 
же, покорена. Он поблагодарил Принца. А Принц радостно продолжил 
своё путешествие.  
 

Глущевская Евгения 
 
А что, если Маленький Принц попадёт в чёрную дыру в космосе. 

Он будет долго-долго лететь в неизвестность и, наконец, приземлится на 
непонятную планету света и непонятных существ. Здесь он всё-таки 
найдёт друга, который будет всегда рядом с ним. В этой стране всё бу-
дет из фонариков, светлячков и светящихся предметов. Все существа 
здесь будут светиться, но это не помешает их видеть. У Маленького 
Принца будет верный друг – Дабл, это такое кубическое существо, у ко-
торого ноги и руки в виде верёвок. 
 

Деменев Григорий 
 
А что, если бы Маленький Принц попал в деревню, которая 

находится под двумя горами, около большого озера. И там не нашёл бы 
он ни одного жителя, а все дома были серыми. Но единственным ме-
стом, которое привлекло бы его, стала библиотека. В ней собраны все 
книги мира. Он сидел бы и читал их.  
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Дудина Елена 
 

После возвращения на свою планету Б 612 Маленькому Принцу 
пришлось поработать над зарослями баобабов, и вскоре он вернулся к 
прежнему образу жизни. Он жил со своей Розой и любовался закатами 
Солнца. Каждый раз, когда мальчик наблюдал за заходом солнца, в его 
памяти всплывали моменты, прожитые на других планетах.  

 Однажды он собрался с мыслями и написал свою книгу, после 
прочтения которой каждый взрослый бы задумался, а настолько ли он 
умён. 

 Маленький Принц дожил до старости и стал механиком-
конструктором, создал самолёт и смог путешествовать по всей Вселен-
ной! 

 
Замятина Вероника 

 
Я думаю, что Маленькому Принцу, в его приключении должен 

открыться страшный секрет. Он должен встретить новых людей. Или 
должен узнать больше новых разнообразных чувств, новые настроения, 
которые приведут его к интересным фактам, событиям, открытиям. И я 
считаю, что Маленький Принц должен и дальше учиться жизни и учить 
жизни других. Пусть он посетит много разных планет, познакомится с 
интересными людьми. Пусть он научит жить людей честно, в мире, люб-
ви, согласии.  

 
Зубарев Иван 

 
Я надеюсь, что Маленький Принц найдёт новых друзей во время 

путешествий по другим галактикам. 
Я понимаю фразу «Мы в ответе за тех, кого приручили» так: мы 

несём ответственность за тех, кого взяли. 
 

Имтукин Семён 
 

Я хочу, чтобы на планете Маленького Принца всё было хорошо. 
И если у него появился барашек, то он не ел бы Розу, а наоборот. И что-
бы к нему прилетел человек и стал дружить с Маленьким Принцем. И на 
его планете стало бы больше доброты.  
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Кощеев Матвей 
 

Я хочу, чтобы Маленький Принц прилетел со своей розой к пи-
лоту. У пилота не было ни одного цветка. Роза поселилась бы в саду 
пилота и разрослась. 
 

Порошин Евгений 
 

В следующий раз Маленький Принц отправится на чёрную звез-
ду, чтобы спасти своего друга, но ему мешают это сделать чёрствые 
люди. Но все же он растопит их холодное сердце, и у него все получится. 
 

Потапова Анастасия 
 

Маленький Принц показывает своим ярким примером то, что мы 
в ответе за тех, кого приручили. Ведь многие люди покупают домашних 
животных, но когда животные становятся ненужными, человек безраз-
лично выбрасывают зверя на улицу. Маленький Принц с любовью уха-
живает за своей Розой, но Роза, к сожалению, не успела его отблагода-
рить. 
 

Сергеев Артур 
 

Скоро Маленький Принц попал на свою родную планету и уви-
дел, что его Роза начала погибать от жажды. Он сломя голову побежал 
поливать её. И после того, как Роза была полита, она стала счастливой 
из-за того, что её принц вернулся. Вскоре же мальчик отправился на 
Землю, чтобы забрать своего друга Лиса. Вернувшись на планету, дру-
зья стали жить вместе. 
 

Селиванская София 
 

Я хочу, чтобы Маленький Принц подружился не только с людь-
ми, но и с животными. Чтобы он подружился с маленьким, беззащитным 
зайчонком, чтобы принц заботился о нём и любил его.  


