
ОБ УМЕНИИ ВЛАДЕТЬ СОБОЙ 
Я часто задаюсь вопросом: почему иногда с виду сильного, уверенного в себе и готового к трудностям человека может сломить всего один просчёт, приведший к неожиданным и даже необратимым последствиям? Думаю, тут дело даже не в самом просчёте, а в том, как этот человек относится к произошедшему. Другими словами, внешняя видимость силы духа не всегда бывает оправдана на деле: не каждый спосо- бен, споткнувшись о преграду, встать на ноги и идти дальше. Почему же так происходит? Думаю, всё дело даже не в самой сломавшей человека ситуации, а в его отношении к произошедшему. 
Очевидно, что человек, умеющий контролировать ход собственных мыслей, наименьшим образом зависим от внешних ударов. Ведь как часто мы пытаемся заставить себя не думать о чём-то, но назойливые мысли упорно сопротивляются, не желая исчезать из головы и тянут нас вниз. Это и может сломить человека, даже самого сильного. Я считаю, что умение владеть собой: своими мыслями, действиями (вряд ли есть много людей, способных честно сказать: «я на сто процентов контроли- рую все мои действия и согласен со всем, что я делаю, или уже когда-то сделал») – одно из важнейших умений для человека. В какой – то мере, умение владеть собой – это искусство, причём, одно из труднейших 
Говорят: «Хочешь изменить мир к лучшему – начни с себя». Если человек воспитает себя сильным духовно, научится контролировать свои мысли и действия, он будет в меньшей степени зависим от внезапных крахов и падений, сможет намного быстрее встать на ноги после глобального провала. 
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